	[bookmark: TT_logo1][image: ]



 [bookmark: bkklinikk]Barne- og ungdomsklinikken
[bookmark: bkavdeling]Barneavdeling for nevrofag
[bookmark: bkSeksjon]
[bookmark: bkHf]



[bookmark: bkNavn]
[bookmark: bkAdresse1]ME-foreldre ved Tonje Lovang
[bookmark: bkAdresse2]
[bookmark: bkPoststed]
[bookmark: bkland]









	[bookmark: VrefT]
	[bookmark: DrefT]
	[bookmark: VsaksbehT]
	[bookmark: VdatoT]Dato:

	[bookmark: bkVref]
	[bookmark: bkDref]
	[bookmark: bkSaksbehandler]
	[bookmark: bkDato]17042020

	[bookmark: bkoppgi]
	
	





[bookmark: bkStart]Det vises til brev datert 10. april angående Tiltak og forholdsregler for ME-syke i forhold til Covid-19, oppfølging

Informasjon om CFS/ME og covid-19 ble lagt ut på vår nettside 8.april 2020.  Denne informasjonen er senere supplert med informasjon fra EUROMENE.

Gjenåpning av barnehager og skoler er viktig for barn og unges fysiske, psykiske og sosiale utvikling, omsorg og læring. Folkehelseinstituttet har, sammen med Barnelegeforeningen, utarbeidet retningslinjer for hvilke barn som er i risikogruppen mtp Covid-19 infeksjon.  Retningslinjene er et resultat av den kunnskapen som foreligger på nåværende tidspunkt. Som det fremgår av dette arbeidet, ansees risikoen for alvorlig Covid-19 som svært lav både hos barn generelt og hos barn med kroniske sykdommer og/eller redusert immunforsvar. Det er derfor ingen grunn til at barn med CFS/ME skal holdes hjemme fra skolen med bakgrunn i pandemien per i dag.  Søsken til barn med CFS/ME kan også trygt gå på skolen, og det er ikke grunn til skjerming av nære pårørende utover det generelle anbefalinger tilsier.  
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Nasjonal kompetansetjeneste for CFS/ME
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