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	 	 				RAPPORT	!
	
ME-konferansen	vart	arrangert	på	Hotel	Alexandra	i	Loen.		
	
Tysdag	26.03.19:		Open	dag	for	alle	frå	kl.16.30-20.30	

Onsdag	27.03.19:		Fagdag	retta	mot	helsepersonell	frå	kl	08.30-16.30	
	

Følgjande	fylker	var	representert:	#$%&!$%!'($)*+&,-!.$)*+/+&*-!01),!$%!

2$34*+/-!2$%+/+&*-!54/$-!67,)4894-!5::/+&* -!;4<=$/*-!!

	

Oppmøte	tysdag	26.03>!?+!"@A!:,)4$&,) 	!

Oppmøte	ondag	27.03:	!?+!BC!:,)4$&+) -!*,)+D!E!F,%+)!

6%&,<,!#7),*,!G0HI:+4J,&<K!8+)!4,<<!$::!:)$%)+33,<-!7$3,!3,*!J&&4:,/!<J/!=+%:,)4$&+)!

$%!($LL+!=$)!M!=M!<J/!7$&=,)+&4,&!J!$D,)!N!M)-!=)M!4<+)<,&!:M!M)!NA"BO!!

!

Følgjande	heldt	foredrag	tysdag	26.03.19,		Kl	16.30-20.30:		
•  Seniorforskar	ved	Sintef:	!Line	Melby	

•  Professor	i	Pediatri,	Oslo	Universitetssykehus:!Ola	Didrik	Saugstad	

•  Mette	Schøyen,	Jørgen	Jelstad,	og	Kristian	Sommerfelt!

•  Stortingsrepresentant	frå	Helse-	og	Omsorgskomiteèn	Carl	Erik	Grimstad	(Venstre),	!
!

Følgjande	heldt	foredrag	onsdag	27.03.19,		Kl	09.00-16.30:	
•  Professor	i	Pediatri,	Oslo	Universitetssykehus:!Ola	Didrik	Saugstad!

•  Professor	ved	Institutt	for	Biomedisin,	Universitet	i	Bergen:	Karl	Johan	Tronstad!

•  Lege	ved	Avdeling	for	kreftbehandling	og	medisinsk	fysikk	ved		Haukeland	
Universitetssjukehus,	Pdh-stipendiat	ved	Universitetet	i	Bergen:		Ingrid	Gurvin	 
Rekeland	

•  Seniorforskar	ved	Sintef:	!Line	Melby	

•  Professor	i	Barnenevrologi	ved	Barneklinikken,	Haukeland	Universitetssjukehus:	Kristian	
Sommerfelt!

•  Lege	og!forskar	på	Oslo	Universitetssykehus!	Katarina	Lien	GPJ*,$$::<+7K!

•  LIS-Lege	og	stipendiat	ved	UNN	Harstad!"Linn	Christin	Skjevling!Q!=$),*) +%!DJ+!#7R:,!

•  Presentasjon	frå	Richard	Simpson/Invest	in	ME	presentert	av		Nils	Petter	Hauge	!

•  Forskningsjournalist	og	forfatter	av	boka	«De	bortgjemte»,!Jørgen	Jelstad	

!

ME-KONFERANSE		STRYN	
EIN	HELSEPOLITISK	BIOMEDISINSK	ME-KONFERANSE	



! N!

Konferansen	 er	 eit	 privat	 initiativ!=)M!6%&,<,!#7),*, !$%!=$),/*)+!8,&&+)!

H4<,)!6&&R!$%!6) &,!#7),*,-!4$3!4+3+&!3,*!&$7),!=M!&S),!D,&,)! 4$3 !8+)!L)97<!

=)J<J*+!4J!<J/!M!8(,/:,!<J/-!4<M)!DJ!=$)!8,J/,!+))+&%,3,&<,<O!T!47+==,!4:$&4$)J&&<,7<,)!<J/!

0HI4+7+!8+)!DJ4<!4,%!M!D,),!4DS)<!D+&47,/,%-!$%!DJ!1&47(,)!M!<+77, !*,J!4$3!8+)!4<J/<!

$::!3,*!9/J7,!=$)3,) !=$)!4:$&4J&%O!H//,4!8+)!DJ!4,/<!7+==J!?+!@CA!7%!:M!*9%&+*-!*,<!

8+)!D$),!/$**4+/!L/+&<!+&&+-!=$)!M!47+==,!J&&<,7<,)!<J/!3+)7&+*4=1)J&%!,<?O!#J4<!D+)!

*,<!,J&!*,/!7$33,&<+)+)!D,*)1)+&*,! 81%!:)J4!:M!7$&=,)+&4,*+%+&,!$%!+<!=$/7!J77(,!

=,77!=)J!=)M!($LL!3,*!3,J) -!4M!*,&&,!%$&%,&!8+)!DJ!D,)7,/,%!:)1D*!4M!/+&%<!*,<!8+)!

/,<,!4,%!%(,),!=$)!+<!=/,4<!39/J%!479//,!79&&,!*,/<+O!U,<<,!8+)!DJ!%($)<!3,*!M!/+%,!,J&!

*+%! ,<<,)! 7/$77+!"V! :M! ,<<,)3J**+%,&!$%! ,J&!=+%*+%!4$3!%M)!8,J/,!*+%,&O!PJ!8+)!

=$)417<!4M!%$*<!DJ!79&&+!M!3+)7&+*4=1),!7$&=,)+&4,&!J!%$*!<J*O!!QHJ&!7+&!7+&47(,!

4<J//,! 4:1)43M/! $3! :)J$)J<,)J&%! &M)! 4,&<)+/,! +7<1)+)! J77(,! =M)! <J/! M! 31<,! $%! $3!

J&<,),44+!=$)!M!$::*+<,),!4,%!:M!&R!79&&47+:!$3!0H!,)!<J/4<+*,O!!!

	

Invitasjonar:	U,<!D+)<!4,&*<!9<!<$<+/<!=/,J),!89&*),!J&DJ<+4($&+)!LM*,!:,)!, I:$4<!

$%!D+&/,%!:$4<O!6//,!=R/7,43,&&!=,77!J&DJ<+4($&-!+//,!8,/4,=1),<+7!$%!=/,4<,:+)<,&!+D!

4(97,894+! =)M! WXX! Y)$341! J! X$)*! <J/! #1)/+&*44(97,894,<! Z)J4<J+&4+&*! J! 41)O!!

.,/4,*J),7<$)+<,<-! 6)L,J*4 I! $%! D,/=,)*4*J),7<$)+<,<-! '$/7,8,/4,J&4<J<9<<,<-! .,/=$-!

=,77! J&DJ<+4($&O!PJ*+),!D+)<! *,<!4,&*<! J&DJ<+4($&+)!<J/! 4+3</,%,!7$339&+)! J!8,J/,!

#$%&!$%!'($)*+&,-!8(,/:3J**,/4,&<)+/,&-!X6PI7$&<$)!3O=/O!XM)!*,<!%(,/*!X$)*=($)*!

=,77!+//,!Z$339&+/4(,=+)!J&&,&!.,/4, I$%!#$4J+/!J&DJ<+4($&O![! .,/4,I'1)*,!D+)<!*,<!

4,&*<! 3+&%,! J&DJ<+4($&+)-! <J/! =/,J),! /,%+)! :M! L/O+! &,D)$/$%J47! +D*,/J&%! $%! D,/*J%!

3+&%,!9/J7,!+D*,/J&%+)!=,77!,J%,&!<J/4,&*<!J&DJ<+4($&O!!

!

[!J&*),!X$)*=($)*!D+)<!*,<!4,&*<!9<!=/,J),!<94,&!=/R%,L/+*\!<J/!+//,!J!#<)R&!Z$339&,-!

.$)&J&*+/!Z$339&,-!HJ*!Z$339&,! 4$3!J77(,!8+)!),4,)D,)<!4,%!3$<!),7/+3,O!!

!

U,<! D+)! $%4M! 4,&*<! J&DJ<+4($&! <J/! Z)$&:)J&4,44,! 0,<<,! 0+)J<! J! *,4,3L,)! NA"]O!

Z)$&:)J&4,44+!8+**,!J77(,!81D,!<J/!M!7$3,-!3,&!DJ!=,77!4D+)!J!(+&9+)!NA"^!$%!*,<!

4,&*<!7$:J!+D!4D+)L),D,<!<J/!'R/7,43+&&,&!J!P,4</+&*O!!

	

[!J&DJ<+4($&+&,!DJ!4,&*,!D+)<!*,<!47)JD,>!_Vi	håpar	flest	mogleg	har	høve	og	interesse	

til	å	kome	på	konferansen.	Håpar	de	kan	informere	dykkar	kollegar/	medlemmar	og	

henge	opp	plakatane.	Vi	set	stor	pris	på	om	fylkeslegane	informerer	i	sine	eigne	fylke,	



! E!

helseføretak	 legg	 inn	 informasjon	 i	 sine	 kalendrar	 og	 om	 kommunar	 legg	

informasjon	inn	på	sine	eigne	heimesider.”		

[&<)R77,<!DM)<!,)!+<!*,<<,!D+)<!$D,)4,<<!+D!*,J!=/,4<,-!*,44D,)),O!

!

Informasjon	vedrørande	Stortingspolitikarane,	Departementa	og	

lokale	politikarar		
!"#$%&'()*$"$+,*(-.-/$+-00$+1'.2&/3-$+1*-456*/&3$,7$)$0,7-$#"'$8#*9/$,.$%,'3-$-"#$+,*-3*&.$,7$
0(&$4,7$(-*#$.2,*#$+,*$:!;5&4"-/#&*$<$5*&04"4=$$

•  Statsminister	Erna	Solberg	(Høgre)=$8#&#47"/"4#-*/-4$>,/#,*$4(&*&$"$?9*2"/.&$&($

/,(-7?-*$&#$!*/&$8,'?-*. $"002-$%&*$%1(-$#"'$)$0,7-=$@"3&*-$?&$3-"$,44$0,/#&0#-$

3-5&*#-7-/#&$3"*-0#-$+,*$+1*-456*/&3=$8#&#47"/"4#-*-/4$>,/#,*$0,7$"002-$7-3$&/3*-$

0&/3"3&#&*$5)$(-./-$&($A-.2-*"/.&$4,7$06//-$71#-$5)$0,/+-*&/4-/$BC=$,.$BD=$:&*4=$

E-#$(&*#$%-''-*$"002-$+1*-4'-.-$)$4-/3-$("3-,%-'4"/.=$$F,*-'3*-/-$#"'$"/"&#"(#&0&*-/$?&0$

0,/+-*&/4-/$ G./-#-$80*-3-$4,7$421'($%&*$(,*-$&'(,*'-.$:!;4260$"$7&/.-$)*H$!4#-*$G//9$

,.$G*/ -$80*-3-$71##-$4#,*#"/.45,'"#"0&*$,.$8#&#47"/"4#-*0&/3"3&#$!*/&$8,'?-*.$5)$

I,#-'$G'-J&/3*&$"$K,-/$L,/4,0&+#&$"$BMNO=$E-#$-*$4/&*#$C$)*$4"3&/$/,=$E-/$.,/.$',(&$

!*/&$8,'?-*.$&#$:! ;5&4"-/#&/-$406''-$(-*#-$5*",*"#-*#H$&#$+,*40"/.47"3'&/-$7)##-$

&60&4#$,.$%,$.&$,.4)$6##*900$+,*$)$3"&./,4-0*"#-*"-*$(&*$/,0,$%,$4).$5)$4,7$("0#".$)$

*933-$,55$"=$$

•  Helseminister	Bent	Høie	(Høgre).	I-'4-3-5&*#-7-/#-#$4(&*&$"$?9*2"/.&$&($/,(-7?-*$&#$

P-/#$I1"-$(&*$,55#&##$3-44-$#,$3&.&/-$,.$%&*$"002-$%1(-$#"'$)$0,7-=$

I-'4-3-5&*#-7-/#-#$0,7$"002-$7-3$+,*4'&.$5)$0&/3"3&#&*$4,7$06//-$71#-$5)$(-./-$

&($%-'4-7"/"4#-*-/=$$

•  Arbeids-	og	sosialminister	Annikken	Hauglie	(Høgre).		G*?-"34;$,.$

4,4"&'3-5&*#-7-/#-#	4(&*&$?9*2"/.&$&($/,(-7?-*$&#$G// "00-/$I&6.'"-$"002-$%&*$%1(-$#"'$

)$0,7- =$G*?-"34;$,.$4,4"&'3-5&*#-7-/#-#	0,7$"002-$7-3$+,*4'&.$5)$0&/3"3&#&*$4,7$

06//-$71#-$5)$(-./-$&($G*?-"34;$,.$8,4"&'7"/"4#-*-/ 	

•  Barne-likestilling	og	Inkluderingsminister	Linda	Hofstad	Helleland	(Hørge).	P&*/-;$

'"0-4#"''"/.$,.$"/0'63-*"/.43-5&*#-7-/#-# 	4(&*&$?9*2"/.&$&($/,(-7?-*$&#$K"/3&$I,+4#&3$

I-''-'&/3$"002-$%&*$%1(-$#"'$)$0,7-=$P&*/-;$'"0-4#"''"/.$,.$"/0'63-*"/.43-5&*#-7-/#-#$

0,7$"002-$7-3$+,*4'&.$5)$0&/3"3&#&*$4,7$06//-$71#-$5)$(-./-$&($$P&*/-;$'"0-4#"''"/.$

,.$"/0'63-*"/.47"/"4#-*-/=$Q)*$>AF$.2-00$"$A-.2-*"/.$"$4'6##-/$&($2&/6&*$BMNRH$(&*#$

+1*-456*/&3-/$4-/3#$5)$/9##$#"'$3-/$/9-$P&*/-;$'"0-4#"''"/.$,.$"/0'63-*"/.47"/"4#-*-/$

>2-''$</.,'+$A,5-4#&3$S>AFT=$E-/$4"4#-$"/("#&42,/-/$'900&4#$("$"002-$+)$4(&*$5)=	



! @!

•  Kunnskapsminister	Jan	Tore	Sanner	(Hørge)	og	Forskings-	og	høgare	

utanningsminister	Iselin	Nybø	(Venstre).	>6//40&543-5&*#-7-/#-#$4(&*&$"002-$5)$

+1*-46*/&3-/$"$3-#$%-"'-=$		

$

<$ "/("#&42,/-/$ #"'$ 3-"$ ,(&/+,*/-(/#-$ E-5&*#-7-/#&$ 4#,3$ 3-*$ 40*"(-$ +1'.2&/3-U$ V$!"#
$%&'()*# &($+,&-./# -/# 0/-/&1"%"&/)*)%2# 3)+&)1"%"&/)*)%2# 4*5)"6&78.# 08&"-+1"%"&/)*)%2#
9-*%)72# +"')&/"++"%.7#8.# "%'+:6)*"%.&1"%"&/)*)%# 8.# ;:%&'-<&1"%"&/)*)%# =-*# =$,)# /"+# >#
1$/)?#@)*&81#@)#"''()#=-*#=$,)#/"+#>#1$/)#&($+,)2#=><-*#,"#-/#6)#'-%#A"%%)#)"%#-'/:)++#
*)<*)&)%/-%/##&81#'-%#1$/)#"#&/-6)%#A8*#@B''?##
#
@)/#)*#,"'/".#-/#CD7<-&")%/-%)#8.#6)"*-#<>*$*-%6)#,)*/#1$//#1)6#A8*&/>"%.#8.#-/#6)/#
,)*/#&-/&-#<>#>#5)/*)#&"/:-&(8%)%#A8*#6)%%)#<-&")%/.*:<<-?#CD#)*#)"%#-+,8*+).2#AB&"&'2#
'*8%"&'#8.# '81<+)'&#1:+/"&B&/)1&(:'6812#&81#)*#&/)*'/#A:%'&(8%&%)6&)//-%6)?#0($+,#"#
1"+6#A8*1#)*#CD#)"%#-+,8*+).#&(:'681#8.#&B1</81-#)*#"%,-+"6"&)*-%6)?#9-*%#8.#:%.)#
,)*/# 8.&># *-11-# -,# CD2# %8'8# &81# .>*# :/8,)*# 5>6)# &8&"-+/# +",# 8.# ># A:++A$*)# &':+)%?#
E-1"+"-*#&/>*#"#1-%.)#/"+A)++)#8<<#"#-+,8*+).#'*"&)?###
#
E8*1>+)/#1)6#CD7'8%A)*-%&)%#)*#>#5"6*-#/"+#-/#6)"#8AA)%/+).)#A>*#1)"*#&$'()+B&#<>#CD7
&-'-?#F()#/"+5-')1)+6"%.#&>#*-&'/#&81#*>6#81#@)#=-*#=$,)#/"+#>#1$/)?G##
$

Vidare	fekk	følgjande	andre	politikarar	invitasjon	seinhausten	2018:		

8#,*#"/.U$$

•  G''-$5,'"#"0&*&/-$4,7$2,??&*$"$I-'4-;$,.$W74,*.40,7"#- - /$$

•  G''-$5,'"#"0&*&/-$4,7$2,??&*$"$G*?-"34;$,.$8,4"&'0,7"#--/ $

•  G''-$5,'"#"0&*&/-$4,7$2,??&*$"$F&7"'"-;$,.$>6'#6*0,7"#--/ $

•  G''-$5,'"#"0&*&/-$4,7$2,??&*$"$F,*40"/. ;$,.$I1.&*-$6#3&//"/.40,7"#--/ $

•  G''-$5,4#7,##&0$#"'$3-"$5&*#"&$4,7$-*$*-5*-4-/#-*#$5)$8#,*#"/.-#H$4&7#$&''-$

.*655-'-""&*&/-$+,*$3-"$5&*#"&$4,7$-*$*-5*-4-/#-*#$5)$8#,*#"/.-#$

•  G''-$3-"$X$8#,*#"/.45,'"#"0&*&/-$+*)$8,./$,.$F2,*3&/-Y$</.*"3$I-..1$SG5TH$K"($8"./-$

Q&(&*4-#-$S85TH$Z,*-$8#,*-%&6.$S>*+TH$F*"3&$:-'([*$SI1.*-T=$</.*"3$I-..1$(&*$3-/$

-"/&4#-$4,7$#,0$4-.$?*9-#$7-3$)$.2-$#"'?&0-7-'3"/.$,.$4(&*-$&#$%,$"002-$%&33-$%1(-$#"'$

)$0,7-H$-''-4$(&*$3-#$"/.-/$&($3-"$&/3*-$4,7$%&*$4(&*&$,44$5)$/,0,/$%-/(-/3-'4&*H$

(-*0-/$,7$0,/+-*&/4-/$-''-*$&/ 3*-$%-/(-/3-'4&*$(-3*1*&/3-$:!=$$$

$

\&/4-##H$4(&*-#$ +*)$ 8#,*#"/.-#$ %&*$ +'-"*-$ .,/.&*$ (,*-$ &#$ 3-#$ -*$ #(-**5,'"#"40$ ("'2-$ #"'$ )$

?-#*-$4"#6&42,/-/$+,*$ :!;5&4"-/#&*=$E-44(-**-$ ("4#-$3-#$4-.$ )$ (-*-$ (&/40-'-.$ )$+"//-$

*-5*-4-/#&/#&*$4,7$06//-$4#"''-$,55$"$5)$:! ;0,/+-*&/4-$8#*9/$,.4)$3-##-$)*-#H$"$'"040&5$

7-3$ 4'"0$ 4"#6&42,/-/$ (&*$ 4"4#$ ("$ &**&/.-*#-$ -"/$ ?",7-3"4"/40$ :! ;0,/+-*&/4-$ "$ 8#*9/$ "$

BMNC=$$$
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Ein	stortingspolitikar	frå	helse-	og	omsorgskomiteèn;	Carl-Erik	Grimstad	(Venstre)	tok	

seg	tid	til	å	kome	til	Stryn$,.$(&*$7-3$+1*4#-$3&.$S#943&.-/T$,.$%-'3#$+,*-3*&.](&*$7-3$

"$5,'"#"40$3-?&##$VF*)$-"/$%-'4-5,'"#"40$4#)4#&3$̂$0(&$%&*$5,'"#"0&*&/-$ .2,*#$+,*$)$?-#*-$

4"#6&42,/-/$ #"'$ :!;5&4"-/#&/-$ ,.$ 3-"*&$ 5)*1*&/3-V=$S!*'-/3$ K&*4-/$ +*)$ I1.*-$ 7-'3#-$

+,*+&''$NB=7&*4H$%&/$%&33-$"$6#.&/.456/0#-#$4&.#$2&$#"'$)$0,7-T=$

$

•  G''-$5,'"#"0&*&/-$4,7$-*$7-3$5)$+9'0-4#"/.-#$"$8,./$,.$F2,*3&/-$+-00$"/("#&42,/$

4-"/%&64#-/$BMN_$

•  G''-$5,'"#"0&*&/-$4,7$-*$7-3 $"$0,776/-4#9*-#$"$8#*9/$+-00$"/("#&42,/$

4-"/%&64#-/$BMN_=$

$

Innleiingsvis	før	konferansen	vart	det	stilt	ein	del	spørsmålU$$
0H!,)!!,J&!D+&47,/,%!4(97*$3!!M!8+-!*M!*,<!8+)!D$),!4<)J*!J!=+%3J/(1+!$3!4(97*$3,&!

,)! =R4J47! ,//,)! :4R7J47O! ! 0HI:+4J,&<+&,! $%! *,J)+! :M)1)+&*,! 4/J<! J! 31<,! 3,*!

8,/4,D, 4,&-!X6P-! .HF'5 -!7$339&+/,! ,<+<+)!$%!479/,4R4<,3,<!%)9&&+!3+&%,/! :M!

=$)4<MJ&%`=,J/$::=+<&J&%!)9&*<!4(97*$3,&O!#,)! :$/J<J7+)+&,!7$)!+/D$)/,%!*,<<,! ,)a!

ZD+!7$&7),<!7+&!:$/J<J7+)+&,!%(,),a!X$7$!3M!%(,)+4<O!b+4J,&<+)!$%!:M)1)+&*,!7+&!

J77(,! /,&%,)!D,)<,!J!4<$)!%)+*!$D,)/+<&,!<J/!4,%!4(1/D,O! !U,<! ,)!$%4M!/J<,&!+74,:<!$%!

=$)4<MJ&%!=$)!4(97*$3,&!J!4+3=9&&,<!,//,4O!!

!

PJ*+),!D+)<!*,<!:,J7+!:M!*,&&,!:)$L/,34<J//J&%+!$3!3+&%,/!:M!17$&$3J47,!3J*/+)>!

U,<! D,)<! =$)47+! J! J&&I! $%! 9</+&*! ,<<,)! ,J! L,8+&*/J&%-! (+7<+! :M! ,J&! LJ$3+)71)! $%!

=$)4<MJ&%! +D! 4(97*$343,7+&J43,&-! 3,&! *,44D,)),! 4M! ,)! =$)47J&%43J*/+&,! 4DS)<!

/M%,O!U,44D,)),!4M!,)!79&&47+:,&!$%!=$)4<MJ&%+!+D!0H!L/+&<!=+%=$/7!J!8,/4,D,4,&,<-!

X6P!$%!+&*),!,<+<+)!/J<,&O!!2,49/<+<,<!,)!=,J/*J+%&$4,)J&%!+D!:+4J,&<+)-!:+4J,&<+&,!

=M)! *J+%&$4,&! D,/*J%!4,J&<! $%! *,<! ,)! <J/=,//,! +<! 0HI:+4J,&<+)! $%! :M)1)+&*,! D,)<!

9<4,<<!=$)!8M&J&%!$%!<)+7+44,)J&%O!U,J!=M)!8,//,)!J77(,!*,&!8(,/:+!*,J!<),&%O!!!

$
Oppmøte		
E-#$("4#-$4-.$,.4)$4([*#$(&/40-'-.$',0&'#$?)3-$+,*$+&.+,'0H$5,'"#"0&*&*$,.$#"'4-##-$"$QG@$)$
+"//-$#"3$#"'$)$0,7-$5)$:! ;0,/+-*&/4-$8#*9/$,.4)$3-##-$)*-#H$#*&44$.,3$"/+,*7&42,/$,.$
+'-"*-$%6/3*-$"/("#&42,/&*=$F*)$8#*9/$>,776/-$ (&*$?*&$ ,5571#-$&($5,'"#"0&*&*$S+'-"*-$
5&*#"$*-5*-4-/#-*#TH$-''-4$(&*$3-#$4([*#$3)*'-.$,5571#-$+*)$5,'"#"0&*&*$"$*-4#-/$&($+9'0-#=$
SE-44(-**-$%&33-$5,'"#"0&*&*$"$8,./$,.$F2,*3&/-$-"#$0,''"3-*&/3-$&**&/.-7-/#$,7$3-/$
/9-$*-.",/4*-+,*7&]@-4#'&/3$F9'0-$&006*&#$5)$4&7-$#"3456/0#T=$F*)$4260-%64&$(&*$3-*$
/-4#-/$"/.-/$4,7$71##-$,55H$I-'4-;F1*3-$("4#-$4([*#$3)*'-. $"/#-*-44-H$?-**- $/,0*-$+)$



! V!

5-*4,/&*$ (&*$ 3-*H$/,0,$ 4,7$ -*$ 406++&/3-=$</.-/$ +9'0-4'-.&*$ %&33-$ 7-'3#$ 4-.$ 5)$ /)*$
5)7-'3"/.4+*"4#-/$ .2-00$ 6#=$ E-#$ %&33-$ %-''-*$ingen	 Kommunalsjefar	 innan	 Helse	 og	
Sosial$',0&'#$(-*0-/$ +*)$ Q,*3+2,*3H$ 86//+2,*3$ -''-*$ 8,./$ .2,*#H$ ,.4)$4([*# $406++&/3-=$
K-"&*&/-$"//&/$ %-'4-;$,.$ 4,4"&'$ "$ 8#*9/$ 71##-$ '"0-(-'$ ,55=$ !''-4$ (&*$ 3-#$ 4([*#$ 3)*'-.$
,5571#-$+*)$*-4#-/$&($+9'0-#=$$
$
:!$%&*$#"3'-.&*-$ (,*-$#-7&$5)$71#-$7-3$0,776/&'42-+&/-$ "//&/$ I-'4-;$,.$8,4"&'$ "$
Q,*3+2,*3H$ +,*$ )$ -##-*451*2-$ #"'?,3$ +,*$ 3-//-$ 5&4"-/#.*655&H$ 3)$ 3-#$ -*$ 3)*'-.$
,55+1'."/.=$E-#$0,7$(-'$+*&7$&#$06//40&5-/$,7$:!$"002-$-*$#"'4#*-00-'-.H$,.$/)*$-"/$3)$
(-'2-$)$"002-$+"//-$#"3$)$5*",*"#-*-$)$7-'3-$4-.$5)$3-//-$0,/+-*&/4-/H$-*$3-#$.,3$.*6//$
#"'$ )$4#"''-$451*47)'4#-"0/$?)3-$ (-3$3-#$ ,55+1'."/.4#"'?,3-#$3-//-$5&4"-/#.*655&$+)*H$
0,*$#*9..-$#"'?,3$%&*$("$+,*$?&*/;$,.$6/.-$4,7$%&*$:!$,.$4[*'-.$3-"$7-3$&'(,*'-.$:!H$
4,7$"002-$0&/$?*60-$45-4"&'%-'4-#-/-4#&$5)$(&/'-.$7)#-$4,7$&/3*-$5&4"-/#.*655-*=$$
$
Det	positive$-*$&#$0,776/&/-$%&*$,5571#-$+*)$/,0*-$+&..*655-*$4,7$-*.,#-*&5-6#&*H$
+94",#-*&5-6#&*H$ ``ZH$%-'4-4260-5'-"&*]%-'4-414#-*H$ 5490"&#*"40$ %-'4-4260-5'-"-*H$
7"'21#-*&5-6#$7-3$+'-"*-=$E-#$-*$4#,*$(&*"&42,/$0,*$ .,3#$0,776/&/-$ -*$*-5*-4-/#-*#$
7-3$6'"0-$+&..*655-*=$:-/$0&/402-$-*$3-#$7,.-'-.$)$+)$#"'$-"#$"/#-*0,776/&'#$#"'?,3$
7-3$ 3- 44-$ +&..*655-/-$ +,*$ :!;5&4"-/#&*H$ 421'($ ,7$ 0(&*$ 0,776/-$ ?6*3-$ %&##$
%-'4-414#*-$,.$3-"$/-7/#-$+&..*655-/-$,(&/+,*$4,7$%&*$06//40&5$,7$:!=$$$
$
QG@$ %&33-$ -04#*-7#$ 3)*'-.$ ,5571#-$,.4)$ 3-//-$ .,/.-/$ #"'$ '"04$ 7-3$ 0,/+-*&/4-/$ "$
BMNCH$ 3(4$ 7"/3*-$ -//$ a$ 5-*4,/&*$#,#&'#=$ I2-'5-7"33-'4-/#*&'-/$ "$ 8,./$ ,.$ F2,*3&/-$
5*",*"#-*#-$"002-$3-//-$?",7-3"4"/40-$:! ;0,/+-*&/4-/H$421'($,7$%2-'5-7"33-'$4,7$-*$
4([*#$(&/40-'-.$)$+)$3-00&$,. $4,7$-*$("0#".$+,*$:! ;5&4"-/#&*$-*$#-7&$"$7"/4#$-"##$&($
3-44-$+,*-3*&.&$S:-##-$8b%19-/T=$$
$
E-#$-*$.,3$.*6//$#"'$)$4#"''-$451*47)'4#-"0/$(-3$0,*$.,3#$*-##4"00-*%-"#&$-*$"$(&*-#-0-$+,*$
:! ;5&4"-/#&*=$!*$+9'0-4'-.-/$,553&#-*#$5)$/9$06//40&5$,7$:!c$F,'0-%-'4-"/4#"#6##-#H$
I-'4-3"*-0#,*&#-#$,.$I!KFW$5*",*"#-*#-$"002-$3-//-$:!;0,/+-*&/4-/=$E-#$.2,*3-$%-''-*$
"002-$ 3-#$ Q&42,/&'-$ >,75-#&/42-#2-/-4#&$ +,*$ dF8]:!H$ -''-*$ 3-*$ *-.",/&'-$
>,75-#&/4-#2-/-4#&$ +,*$ dF8]:!$ "$ I-'4-;@-4#H$ -/3)$ 3-"$ +-00$"/("#&42,/H$ ,.$ 3-#$ +,*#-'$
.&/40-$7902-$,7$%&'3/"/.&$#"'$0,75-#&/4-#2-/-4#&=$$A-%&?"'"#-*"/.44-/#-*&$("4#-$,.4)$
4([*#$3)*'-.$"/#-*- 44-$"$)$3-'#&$5)$3-//-$0,/+-*&/4-/=$
$

ME/CFS	

dF8$4#)*$+,*$ed%*,/"b$F&#".6-$89/3*,7f$,.$#93-*$e0*,/"40$6#7&##-'4-449/3*,7f=$$

:!$ 4#)*$+,*$:9&'."b$-/b-5%&',79-'"#"4$,.$(-*#$,(-*4-##$#"'$e79&'."40$-/b-+&',79-'"##]$
-/b-+&',5&#"f H$4,7$#93-*$?-#-//-'4-$"$%2-*/-;,. $*9..7&*.$"/0'63-*#$7640-'47-*#-*=$

@-*3-/4$I-'4-,*.&/" 4&42,/$0'&44"+"4-*#-$:!$4,7$-"/$/-(*,',."40$'"3-'- 4-$"$NRCRH$7-3$
3"&./,4-0,3-$<dENM;g=RO=O=$$



! B!

8"#&#$ %-/#&$ +*)$ -"/$ &*#"00-'$ :-##-$ 8b%19-/$ 40*-"($ "$ BMNOU$ VForsøket	 fra	 engelske	
psykiatere	 på	 å	 reklassifi4-*-$ :!$ 6/3-*$ 7-/#&'-$ '"3-'4-*H$ F;X_H$ ?'-$ &(("4#$ &#$ hIW=$
Q,*.-$ %&*$ +,*5'"0#-#$ 4-.$ .2-//,7$ "/#-*/&42,/&'-$ &(#&'-*$ 7-3! !"#$ %&'$ ($ )*+,-$ ./0;
494#-7-#V=$ @"3&*-U$VI-'4-79/3".%-#-*$ ,.$ +&.7"'21-*$ 7-3$ +,*&/0*"/.$ "$ 3-/$ 4)0&'#-$
?",5490,4,4"&'-$ +,*4#)-'4-/$ &($ :!H$ "//-%&*$ -#$ 4#,*#$ ,.$ #9/.-/3-$ &/4(&*$ +,*$ &#$
-/3*"/.-*$ 40&'$ 06//-$ 402-=$ E-$ 7)$ &/-*02-//-$ :!$̂$gRO=O$ 4,7$ -/$ +94"40$ 4903,7$ ,.$
40"''-$:!$+*&$6#7&##-'4-449/3*,7-*$(-3$)$?*60-$.,3-$,.$4#*-/.-$0*"#-*"-*=V$$

$

Diagnosekriterier:		

E-#$ -*$ +'-"*-$ +,*-3*&.4%&'3&*&*$ 4,7$ #"3'-.&*-$ %&*$ 5)5-"0&$ 0(&$ 3"&./,4-0*"#-*"-*$ 4,7$

(-*#$?*60#$?)3-$/)*$5&4"-/#&*$40&'$6#*-3&4#$,.$0(&$+,*40"/.40*"#-*"-*$4,7$'"..$#"'$.*6//$

/)*$-"/$+,*40&*$5)$:!=$I-*$("*0&$3-#$4,7$4260-%64&$,.$&''7-//'-.&*$ *6/3#$,7$"$'&/3-#$

"002-$?*60&*$4&7-$0*"#-*"-*H$-"$%-''-*$4&7-$3"&./,4-0,3-$S<dENM;gRO=OTH$4)$3-#$#*-/.4$

,55*933"/.$ "$ 3"./,4-0*"#-*"&=$:!$ -*$ ikkje	 3-#$4&7-$ 4,7$ Q-(*&4#-/"$ SFX_=M]`D_TH$

4'&55%-#]#*-##%-#$SGMXTH$8'"#-/%-#449/3*,7H$6#?*-//#%-#H$3-5*-442,/$-''-*$&/.4#=$$$

Q)*$ 3-#$ .2-'3$ +,*40"/.$ ("'$ -"/$ +)$ %-"'#$ &/3*-$*-46'#&#$ ,7$ -"/$ ?*60&*$ ("3-$

3"&./,4-0*"#-*"-*H$ 4,7$ #"'$ 317-4$ WJ+,*3;0*"#-*"&$ "$ 7,#4-#/&3$ #"'$ 3-"$ 3"&./,4-0*"#-*"&$

4,7$ 5'600&*$ 6#$-"$ 7902-$ 7"/3*-$ 5&4"-/#.*655-U$d&/&3&;0*"#-*"&H$[&<,)&+<J$&+/!

c$&4,&494! c)J<,)J+	 G[ccK! ,//,)! *,J! ),/+<JD<! &R,! #H[UI7)J<,)J+! 4$3! 7$3 $7-3$

*&55,*#-/$ +*)$ V</4#"#6#-$ ,+$ :-3"b"/-V$ "$ BMNa=$WJ+,*3;0*"#-*"&$"/0'63-*&*$ ikkje$

4975#,7-#$ `!:H$ 4,7$ 4#)*$ +,*$ `,4#$!J - *#",/&'$:&'&"4-$-''-*$ &/4#*-/.-'4-4 6#'194#$

42603,74+,*(-**"/. $S42)$7-"*$"/+,*7&42,/$'-/.-*$/-3-$"$*-+-*&#-#$,7$`!: T$"$7,#4-#/&3$

#"'$?)3-$d&/&3&H$<ddH$,.$8!<E;0*"#-*"&$4,7$"/0'63-*-*$`!:=$$

L1*.-/$ L-'4#&3$ 40*-"($ -"#$ "//'-..$ 5)$ ?',..-/$ 4"/$ VE-$ P,*#.2-7#-V$ "$ BMNB$ 4,7$ %&*$

,(-*40*"+#&$ V@"-.%8&)A8*,"**"%.)%G?$<$ 3-#$ "//'-..-#$ 40*"($ L-'4#&3$ +1'.2&/3-U$ VDebatten	

om	 diagnostisering	 er	 en	 helt	 avgjørende	 debatt	 innen	 ME/CFS.	 Hvis	 man	 ikke	

skjønner	hvordan	denne	diskusjonen	har	oppstått,	og	hvorfor	den	er	så	viktig,	vil	man	

heller	aldri	virkelig	forstå	ME/CFS-debatten”.		PJ*+),!47)JD!d,/4<+*!J!4+3,!J&&/,%%,<!

*,)! 8+&! DJ4,)! <J/! ,J<! J&&/,%%! U)O! e+)L+)+!e+93%+)<,&I694<)8,J3! 47),JD! J! U+%,&4!

0,*J4J&: ”Basert på prevalensstudier kan man anslå at forekomsten av ME i Norge 

ligger mellom 9000 og 17.000 ved bruk av de kanadiske kriteriene, at de øker til mellom 

25.000 og 47.000 ved bruk av Oxfordkriteriene og er på 127.000 ved bruk av CDC 2005-
kriteriene”. 



! ] !

F*)$+,*".-$ :! ;0,/+-*&/4-$"$8#*9/$(&*$ ,.4)$5*,+-44,*$W'&$E"3*"0$8&6.4#&3$-"/$&($+'-"*-$

4,7$4/&00&$,7$3"&./,4-0*"#-*"&H$4)$3-##-$-*$%-/#&$+*)$%&/4$+,**".-$5*-4-/#&42,/U$$$

1991: Oxford:  #Bygger	ikke	på	observer!"#$%&'()*+&,$-./%+$.%01%,*2(.3.-$.%"4%

de	subjektive	symptomer.	Økt	trettbarhet	ikke	inkludert.	Psykosomatisk.	

!"#$%&'('()*+,-).,/#012(0,#')$0&'$,'(34)!

Canada Definisjonen Diagnosekode ICD -10: G93.3 En pasient med ME 
skal tilfredstille følgende kriterier:  

§9<3+<<,/4,-!9<3+<<,/4,!,//,)!4R7*$34=1/,/4,!,<<,)!+&4<),&%,/4,-!!

§41D&:)$L/,3,)!$%!43,)<,) !

§<$!,//,)!=/,),!&,D)$/$%J47,`7$%&J<JD,!3+&J=,4<+4($&,)!

§,<<!,//,)!=/,),!4R3:<$3,)!=)+!<$!+D!7+<,%$)J,&,!+D!>!+9<$&$3,-!&,D)$,&*$7)J&,!$%!

J339&$/$%J47,!3+&J=,4<+4($&,)O!!P+)J%8,<!f!V!3&*K!!

!

ICC: International Consensus Criteria  

En	ME-diagnose	krever	at	pasienten	oppfyller	kriterier	innen	fire	kategorier:		
a)!+&4<),&%,/4,49</14<!&,D)$J339&$/$%J47!,&,)%J4DJ7<!3,*!<J/!*,/4!L,<R*,/J%!=$)/,&%,<!

),4<J<94($&4<J*-!	
(b)!&,D)$/$%J47,!=$)4<R)),/4,)!G4R3:<$3,)!J&&,&!E!+D!@!7+<,%$)J,)>!kognitiv	evne,	smerte,		

søvnforstyrrelse,	sensoriske,	perseptive	eller	motoriske	affeksjoner	!

(c)!J339&$/$%J47,-!%+4<)$J&<,4<J&+/,!,//,)!9)$%,&J<+/,!=$)4<R)),/4,)!J&&,&!E!+D!C!

7+<,%$)J,)!L/O+O>!influensalignende	symptomer,	kvalme,	overfølsomhet	!

(d)!=$)4<R)),/4,)!J!,&,)%J:)$*974($&!$%!,&,)%J<)+&4:$)<!J&&,&!"!+D!@!7+<,%$)J,)>!

kardiovaskulær,	respiratorisk-!termoregulatorisk,	intoleranse	for	ekstreme	temperaturerO!

	
	
Post	Exertional	Malaise	(PEM)	-*$0&*3"/&'4975#,7$5)$:!$ S"$7-3"4"/$4)$#93-*$3-#$

%,(634975#,7$ -''-*$ 3-#$ ("0#".&4#-$ 4975#,7-#$ 5)$ -"/$ 42603,7T=$ `!: $4#)*$ +,*$
&/4#*-.-'4-46#'194#$ 42603,74+,*(-**"/.=$ `!:$ 0&/$ 0,7-$ &($ +94"40$ &/4#*-/.-'4-H$
7-/#&']0,./-#"($ &/4#*-/.-'4-$ -''-*$ -7,42,/-''$ &/4#*-.-'4-] 5)02-//"/.$ 6#,(-*$ 3-/$
-/0-'#-$ 5&4"-/#$ 4"$ #,'-.*-/4-=$A-&042,/-/]+,*(-**"/.&$ &($ 42603,7-/$ 0&/$ 0,7-$ *-##$
-##-*$&/4#*-/.-'4-/H$"$#"7&*$-##-*$&/4#*-/.-'4-/$-''-*$"$3-"$0,7&/3-$3&.&/-$"$-##-*0&/#=$
:&/.-$:! ;5&4"-/#&*$?-40*"($&#$`!:$6#.2-*$3-/$4#1*4#-$?-.*-/4"/.&H$+,*3"$-"/$0&/$+)$#"'$
/,0,$-"/$3&.H$7-/$3-#$0,4#&*$4)$7902-$%-'4-7-44".$,.$-"/$7)$?-#&'-$4)$7902-$"$3&.&/-$
"$-##-*0&/#=$$

$



! ^!

Livskvalitet:	E-#$-*$"/.-/$#("'$ ,7$&#$:!$-*$-"/$"/(&'"3"4-*&/3-$42603,7=$E-#$-*$-"/$

42603,7$4,7$%&*$4#,*-$0,/4-0(-/4&*$+,*$3-/$-/0-'#-H$5)*1*&/3-$,.$4&7+6//-#=$8F;OC$
-*$-"#$(&'"3-*#$'"(40(&'"#-#4402-7&H$4,7$+'-"*-$&($+,*-3*&.4%&'3&*&/-$,.4)$%&*$(,*-$"//-$
5)$ #"3'-.&*-=$ L1*.-/$ L-'4#&3$ %&*$ 4/&00&$ ,7$ 3-#H$ >&#&*"/&$ K"-/$ 4/&00&$ ,7$ 3-#H$ 7-3$
+'-"*-=$

V8F;OC$4,7 $%&*$([*# $-#$4-/#*&'#$(-*0#19$"$:!] dF8;+,*40/"/.-/= $8F;OC$-*$-#$402-7&$+,*$
0&*#'-.."/. $&($%-'4-*-'&#-*#$ '"(40(&'"#-#H$,. $3-#$-*$-#$4#&/3&*3"4-*#$,. $(&'"3-*#$
7)'-"/4#*67-/# $ 4,7 $ ?*60-4$ 79- $ "$ %-'4-+,*40/"/.= `&4"-/#-/- $ +9''-*$ 4-'( $6#$
402-7&-#$%(,*$3-$4b,*-*$4"/$,55'-(-'4- $&($-.-/ $%-'4-$.2-//,7 $+'-*-$451*47)'$3-'#$,55 $"$
)##-$6/3-*0&#-.,*"-*=$E-$)##-$0&#-.,*"-/- $-*$+94"40$+6/042,/4-(/-H$+94"40$*,''-H$
0*,554'".$47-*#-H$.-/-*-'' $%-'4-H$("#&'"#-#H$4,4"&'$+6/042,/4-(/- H$-7,42,/-'' $*,''- $,. $
7-/#&' $%-'4-=$E"44-$6/3-*0&#-.,*"-/- $0&/$".2-/ $3-'-4 $"$#,$%,(-30&#-.,*"-* $̂ $+94"40$
%-'4-$,. $7-/#&' $%-'4-=$8b,*-/ $.)* $+*&$M;NMMH$%(,*$NMM$-*$) $([*- $%-'#$6#-/ $/,-/ $
%-'4-5'&.-*=V 
$

	

Forskingsrådet	si	tildeling	av	kr	30	millionar	–	‘BEHOV-ME’	

VNM=$&5*"'$BMNC$?&$F,*40/"/.4*)3-#$:!;5&4"-/#-*H$3-*-4$5)*1*-/3-$,.$?-%&/3'-*-$,7$
+,*4'&.$#"'$%(&$3-#$?1*$+,*40-4$5)$"//-/$dF8]:!=$E-$+"00$"//+'9#-'4-$5)$5*,4-44-/$?)3-$
.2-//,7$-#$)5-/#$"//45"''4402-7&$,.$4,7$3-'-*$&($-#$?*-3#$4&77-/4&##$?*60-*5&/-'=$
$



! "A!

F,*40/"/.4*)3-#$ 3-'-*$ 6#$ OM$ 7"''",/-*$ #"'$ +"*-$ 5*,42-0#-*$ -##-*$ ,(-*$ DMM$ "//45"''$ +*&$
5&4"-/#-*H$5)*1*-/3-$,.$?-%&/3'-*-=$̀*,42-0#-/-$40&'$?'&/#$&//-#$+,*40-$5)$)*4&0-/-$
#"'$ 4903,77-/H$ %(,*3&/$ 3-#$ .)*$ 7-3$ 490-$ ,.$ 5)*1*-/3-$ "$ 71#-$ 7-3$ ,++-/#'".-$
#2-/-4#-*$,.$#-4#-$6#$-/$/9$?-%&/3'"/.4+,*7=V$
	

V!##-*4,7$ #,$ &($ 410/&3-/-$ 4',$ 4-.$ 4&77-/$ 7,##,0$ F,*40/"/.4*)3-#$ NM$ ,*3"/[*-$
410/&3-*$ #"'$ +*"4#-/$ BO=$ 7&*4=$ E"44-$ NM$ ?'-$ .2-//,7.)##$ &($ -#$ "/#-*/&42,/&'#$
-045-*#5&/-'$4,7$(6*3-*#-$3-7$6#$+*&$("#-/40&5-'".$0(&'"#-#=V$

	

Prosjekttittel Ansvarlig institusjon 
Genetic studies in CFS/ME to investigate the potential involvement 
of the immune system and reveal biomarkers Universitetet i Oslo 

Defective energy metabolism in ME/CFS Universitetet i Bergen 

Individuals and families affected by CFS/ME: Population 
characteristics, service use and needs SINTEF 

Fecal microbiota transplant in chronic fatigue syndrome - an RCT 
Universitetssykehuset Nord-
Norge, Harstad 

  

@"$%&*$+)##$*-5*-4-/#&/#&*$+*)$&''-$3-44-$5*,42-0#&$#"'$8#*9/$5)$:!;0, /+-*&/4-/$BC=$, .$
BD=$7&*4$BMNRU$

Karl	Johan	Tronstad:	V\/"(-*4"#-#$"$P-*.-/$40&'$4#63-*-$+,*4#9**-'4-*$"$-/-*."7-#&?,'"47-/$4,7$
76'".$+&0#,*$"$4903,747-0&/"47-/$"$%)5$,7$)$?-3*-$+,*4#)$)*4&0-/-$#"'$dF8]:!=V	

Ola	 Didrik	 Saugstad:$ V\/"(-*4"#-#$ "$ W4',$ 40&'$ 6/3-*410-$ *,''-/$ #"'$ "776/494#-7-#$ "$
4903,746#("0'"/.-/$#"'$dF8]:!$ .2-//,7$4#63"-*$&($ .-/-#"40-$*"4"0,(&*"&/#-*$+,*$&6#,"776/-$
4903,77-*=V$

Line	 Melby:$V8<QZ!F$ 40&'$ 4#63-*-$ 3-/$ 3-7,.*&+"40-$ ,.$ 4,4",10,/,7"40-$ ?&0.*6//-/$ #"'$
dF8]:! ;5&4"-/#-/-$,.$+&7"'"-/-$3-*-4$,.$%(,*3&/$3-$71#-*$,++-/#'".-$#2-/-4#-*H$&*?-"34'"($,.$
40,'-=V$

Linn	Christin	Skjevling:	 ”`*,42-0#-#$(-3$\/"(-*4"#-#4490-%64-#$"$Q,*3;Q,*.-$40&'$.2-//,7+1*-$
-/$4#63"-$&($+-0&',(-*+1*"/.$%(,*$7&/$-/3*-*$#&*7+',*&-/$#"'$5&4"-/#-/-$+,*$)$4-$,7$3-#$.21*$
3-7$+*"40-*-=V$$

	

Korleis	har	ME-pasientane	det	i	Noreg	i	2019?		

:"//-*$ ,7$ &#$ 3-#$ -*$ _$ )*$ 4"3&/$ 8"/#-+$ 5*-4-/#-*#-$ -"/$ *&55,*#$ "$ BMNN$ ,.$ 0(&$ 3-"$
0,/0'63-*#-$7-3$3-/$.,/.U$ $



! "" !

SAMMENDRAG:$

8<QZ!F$ '-..-*$ 7-3$ 3-##-$ +*&7$ *&55,*#$ "$ 5*,42-0#-#$ V8#&#64$ +,*$ %-'4-;$ ,.$
,74,*.4 tilbudet	 til	pasienter	med	CFS/ME	 i	Norge”.	Hovedmålet	med	oppdraget	har	
!"#$%&%'(%)$*$+)%,-#%./0)/;$,.$,74,*.4#"'?63-#$"$0,776/-/-$,.$45-4"&'"4#%-'4-#2-/-4#-/$
#"'$ ?&*/$ ,.$ 6/.-$ ,.$ #"'$ 3-$ &''-*$ 490-4#-$ 7-3$ dF8]:!H$ ."$ -/$ ,(-*4"0#$ ,(-*$ %("'0-$
3"&./,4-(-*0#1 y	som	er	benyttet,	samt	en	oversikt	over	hvilke	diagnoser	iflg.	ICD	10	^	
!"#$%$&!$'()"*($&(+$,-''$'.(/0'0*0'$&102$($&(3$,'$'(4&0($'(5'%026(78(9:(!"**5,$&(;<(
#*-$ ?93-'-*$ "$ W4',TH$ OOM$ +&4#'-.-*H$ 4&7#'".-$ %-'4-+,*-#&0$ ,.$ ?-..-$ 3-$ #,$
?*60-*,*.&/"4&42,/-/-=$ W5psummert	 gir	 vår	 undersøkelse	 grunnlag	 for	 å	 trekke	
+1'.-/3-$0,/0'642,/-*U$$

• Det	er	mangel	på	kunnskap	om	CFS/ME	i	sosial;!"#$%&$'();!og	helsetjenesten.	Få	
0,776/-*$%&*$#"'?63$4,7$"(&*-#&*$?-%,(-/-$%,4$5&4"-/#-*$7-3$dF8]:!=$$

• F'-*-$&($%-'4-+,*-#&0-/-$%&*$"00-$?9..-#$,55$/,-$45-4"+"0#$#"'?63$#"'$5&4"-/#-*$
7-3$dF8]:!=$$

• E-#$-*$7&/.'-/3-$-/".%-#$,7$,.$"75'-7-/#-*"/.$&($3"&./,4#"40-$0*"#-*"-*$+,*$
dF8]:!=$$

• !"#$"%$&'()"*$+,$-.%'#/0$1"2'(3*/()$'0$456789$$
• Det	er	mangel	på	egnede	behandlings;H$*-%&?"'"#-*"/.4;$,. $,74,*.4#"'?63$+,*$3-$$

!"#$%&'()*+,&-#-,!-).-!)/012345)6$7,-,-)8.)-(79$-#%,&)7:)(%$9+!)(%$)!-)7$$-#)
490-4#-$$
!"#$%&'()*$+"#$,-./$012+"3-24"4--56"70-$"3$"118$266"$3"9.2-"34:$$

• !"#$"%$&'()"*+,**$-.&/"#'(0"$.)$&'()"*+,**#$#1*2,3$(4%$3"#$)5"*3"%$3"$0/"01"**"$$
6#+,*3*"/.-/-$0/9##-#$#"'$?&*/$,.$6/.-$7-3$dF8]:!$$

Hovedpunktene	i	vår	undersøkelse	er	langt	på	vei	i	tråd	med	de	konklusjonene	Sosial;$
,.$%-'4-3"*-0#,*&#-#$#*&00$"$4"/$6/3-*410-'4-$"$BMMD=$

Kilde:	https://www.sintef.no/globalassets/upload/teknologi_samfunn/me-
rapport.pdf	

	
	
	
Nasjonal	Kompetansetjeneste	for	CFS/ME:	
Q)*$ 3-#$ .2-'3$Q&42,/&'$>,75-#&/4-#2-/-4#- $+,*$ dF8]:!$ 4)$(&*#$ 3-/$ ,55*-##&$ 4,7$
0,/4-0(-/4$+,*$)$?1#-$5)$3-#$4,7$0,7$+*&7$"$0,/0'642,/-/$#"'$8"/#-+$"$*&55,*#-/$,(-*=$<$
C$)*$ %&*$ '-""/.&$ "$ 0,75-#&/4-#2-/-4#-/$ 4-#-$ 7-3$ 3-+"/"42,/47&0#&$ ,.$ Q&42,/&'$
>,75-#&/42-#2-/-4#-$ +,*$ dF8]:!$406''-$ 3-/$ -(&'6-*&4#$"$ BMN_$ &($ I-'4- ;$ ,.$
W74,*.43-5&*#-7-/#-#=$K-""/.&$%&*$(&'#$-"/$?",5490,4,4"&'$+,*4#)"/.$&($:!$,.$?'&/3&*$
4&7-/$ :!$ 7-3$ &/3*-$ 6#7&##-'4-4#"'4#&/3&*=$Q"/&$!=$ 8#-"/0,5+$ ,55*-##&$ -"/$
6/3-*40*"+#40&75&/2-$ 4,7$%&*$ +)##$"$ ,(-*0&/#$ &($ DMMM$ 6/3-*40*"+#-*=$
\/3-*40*"+#40&75&/2-/$0*-($&#$ '-""/.&$ "$0,75-#&/4-#2-/-4#&$7)$ .)H$,.$0*-($ -"$ '-""/.$
4,7$+,*%-'3$4-.$#"'$?",7-3"4"/40$+,*40"/.=$	



! "N!

REFERAT	FRÅ	FOREDRAGSHALDARANE:	

Line	Melby	ved	Sintef:	forskingsprosjektet	«Tjenesten	og	MEg»	

F,*40"/.45*,42-0#-#$ -*$ -"#$4&7&*?-"3$ 7-'',7$ 8"/#-+$ ,.$ F&+,H$,.$ (&*$ -"#$ &($ +,*40"/.4;$
5*,42-0#&$4,7$+-00$7"3'&*$&($+,*40"/.4*)3-#$()*-/$BMND=$F,*40"/.45*,42-0#-#$%&*$4"$-".&$
%-"7-4"3-$%##54U]]iii=#2-/-4#-/,.7-.=b,7 $E-##-$ -*$ -"#$ 4&7+6//4+&.'-.$ 5*,42-0#H$
"002-$ -"#$ 7-3"4"/40$ 5*,42-0#=$I forskingsprosjektet ”Tjenesten og MEg” studerer 
forskarane behova til ME-pasientar og familiane deira, samt bruken og opplevinga dei 
har av helse- og velferdstenester. Hovudmålet med studien er å utvikle kunnskap som 
skal bidra til å skape gode, offentlege tenester som svarar på behova til ME-pasientar og 
deira pårørande.$

F,*40/"/.4*)3-#U$HE$+.)%6)#'*-,#8.#A$*"%.)*#.()+6)*#A8*#<*8&()'/)*#6)/#&$')&#&/$//)#/"+I#
Canada-kriteriene	&'-+#5*:')&#J),)%/:)+/#Jason's	kriterier	for	barn	og	ungeK?# 

E8*#>#A>#1)*#':%%&'-<#81#,-*"-&(8%)%#"#<-&")%/<8<:+-&(8%)%#&81#=-*#A>//#6"-.%8&)%#
CFS/ME,	kan	andre	kriterier	brukes	i	tillegg.	Bruk	av	tilleggskriterier	må	begrunnes."	!

HJ!+D!8$D9*9<=$)*)J&%+&,!J!*,<<,!=$)47J&%4:)$4(,7<,<!L/J)!M!=+&%,!$:: !D+)J+4($&,&!J!
:+4J,&<I!$%!:M)1)+&*,,)=+)J&%+!J!31<,<!3,* !$==,&</J%,!<,&,4<,)-!4$3 !479/,-!8,/4, !$%!
D,/=,)*O!! '$)47&J&%4)M*,<! 4+! J! 9</R4&J&%+! +<! gb+4J,&<9&*,)417,/4,) ! $%! 3+&%,!
c'#`0H I:+4J,&<,)! $%! :M)1),&*, ! L,47)JD,)! D+&47,/J%,! 31<,) ! 3,* ! *,< ! $==,&</J%,!
<(,&,4<,<J/L9*,<-!J&7/9*,)<!8,/4,D,4,&- !47$/,!$%!X6PhOi!!
!
 
MÅL OG METODE: Prosjektet har 3 arbeidspakkar med ulike delmål og 
metodar.  
 

1. Kven	har	ME?		
j(,&&$3 !,J&!),%J4<,)4<9*J,!DJ/!DJ!9&*,)417, !*,& !*,3$%)+=J47,!$%!4$4J$17$&$3J47,!
L+7%)9&&,&! <J/! 0HI:+4J,&<+&,! $%! =+3J/J+&,! *,J)+-! $%! L)97! +D! 8,/4, I! $%!
D,/=,)*4<,&,4<,)O! #<J77$)*>! 7(1&&-! +/*,)- ! 9<*+&&J&%-! /1&&-! <,&,4<,)O! 0,<$*,& ! *,J !
L)97+)!<+)!9<%+&%4:9&7<!J!9/J7,!&+4($&+/, ! ),%J4<,)! 3,* ! 8,/4,J&=$)3+4($&O!Q,*40$
5&4"-/#*-."4#-*S45-4"&'"4#%-'4-#-/-4#&H$>\IAS5*"7[*%-'4-#-/-4# &TH$$<`KW8$S0,776/&'-$
%-'4-;$,.$,74,*.4# -/-4#-*T=$>,5'&*$5)$3&#&$+*)$88P$,7$6#3&//"/.H$9*0-44#&#64H$"//#-0#H$
?64#&3H$-#b=$$
!
'$)47J&%44:1)43M/>!!
- I(-7$-* $3-$490-c$§G'3-*H$021//H$4"("'4#&#64H$6#3&//"/.H$"//#-0#H$9*0-$!
- I(-7$-*$3-$5)*1*-/3-c$ §F,*-'3*-H$-0#-+-''-*H$4&7?,-*-H$4140-/$ 
;$I(&$4'&.4$%644#&/3-*$*&77-4c$§g-,.*&+"H$+&7"'"-4#1**-'4-H$"//#-0#4/"()$ 
;$I(&$4'&.4$,++-/#'".-$#2-/-4#-*$7,##&*$3-$4,7$-*$*&77-#H$,.$/)*$7,##&*$3-$#2-/-4#-/-c$
§I-'4- ;$,.$,74,*.4#2-/-4#-*$§QG@;#2-/-4#-*$ 
;$I(,*3&/$5)("*0-*$:! ;4903,77-/$3-$490-$,.$5)*1*-/3-c$§G*?-"34'"(43-'#&0-'4-$§\#3&//"/.$
§j0,/,7"$  
 
 

2. Korleis	vert	tenestene	opplevd?	
<$ 39?3-"/#-*(26$ 6/3-*410-$ ("$ ,55'-("/.&*$ ,.$ -*+&*"/.&*$ %2)$ 5-*4,/&*$ 7-3$ :!$ ,.$
+&7"'"-/$3-"*&H$7-3$4[*'-.$+,064$5)$,++-/#'-.-$#-/-4#-*$4,7$%-'4-H$(-'+-*3$,.$406'-=$



! "E!

MÅLU$ k$ 5*,364-*-$ 06//40&5$ 4,7$ 0&/$ ?"3*&$ #"'$ -/$ ?-#*"/.$ &($ ,++-/#'-.-$ #-/-4#-*$ ,.$
4&7,*3/"/.&$7-'',7$3"44-=$:-#,3-/$ .)*$6#$5)$0(&'"#&#"(-$39?3-"/#-*(26H$/,0,/$ ,(-*$
+'-"*-$ )*=$ E-"$ ("'$ '-"#-$ -##-*$ (&*"&42,/&*$ "$ ,55'-("/.&*$ ,.$ -*+&*"/.&*Y$ .,3-$ ,.$ 3)*'-.-$
,55'-("/.&*=$$
$
BM;$Ba$ "/#-*(26$7-3$ ?*-"##$ 4&7&/4-##$ 6#(&'$ "$ %64%&'3$ S%&'(5&*#-/$ &($ "/#-*(26&$ 7-3$
%64%&'3$3-*$?&*/$"$406'-&'3-*$-*$5&4"-/#T=$W55+1'."/.$&($_;$NB$&($3-44-$%64%&'3&$"$O$)*=$
F,064.*655-*$5)$X;C$5-*4,/-*$7-3$5)*1*&/3-$#"'$3-"$4260&4#-$"$+"*-$?9&*=$<$#"''-..$("'$3-"$
?*60-$ ("46-''-$ 7-#,3&*=$Q)*$ 3-#$ .2-'3$ 4&7&/4-#/"/.&$ &($ -"#$ $ ?*-3#$ 6#(&'$ %64%&'3$
%&/3'&*$3-##-$,7$.-,.*&+"40$45*-""/.$$S'&/343-'&*H$?9$,.$ '&/3TH$45*-""/.$"$42603,74&*#$
S42603,74'-/.3-H$ 42603,746#("0'"/.$ ,.$ 42603,74.*&3TH$ 3-7,.*&+"40$ 45*-""/.$
S%&'(5&*#-/$ ?&*/-+&7"'"&*H$ "//#-0#$ ,.$ 6#3&//"/.T=$ </#-*(26&$ ("'$ +1*-.)$ "$ BMN_H$ BMNRH$
BMBM=$G*#"00-'40*"("/.$"$BMBM=$$$
$
F,*40"/.4451*47)'U$$
§ I(,*3&/$(&*"-*-*$3&.'".4"#6&42,/-/-$7-'',7$?-*1*#-$%64%,'3c$$ 
§ I("'0-$-*+&*"/.-*$%&*$6'"0-$?-*1*#-$%64%,'3$7-3$,++-/#'".-$#2-/-4#-*$4,7$$%-'4-$,.$(-'+-*3c$$$
§ I(,*3&/$%&*$40,'-*$?"3*&##$#"'$)$+,*-/0'-$-''-*$(&/40-'"..21*-$4"#6&42,/-/$+,*$$$$
?&*/-+&7"'"-/-c $
§ I(,*3&/$%&*$4&7,*3/"/.-/$7-'',7$6'"0-$,++-/#'".-$#2-/-4#-*$+6/.-*#c$$$
§ I(,*3&/$(&*"-*-*$,55'-(-'4-*$,.$-*+&*"/.-*c$ $$
§ I(,*3&/$-*$'"(44"#6&42,/-/$,.$?-%,(-/-$#"'$3-$490-4#-c$$$
 
 

3. Kor	mange	har	ME?		
j(,&&$3! , J!4:1)( ,9&*,)417 J&%!DJ/!*,J!4<9*,),!=1),7$34<,&!+D!0H!J!X$)%,O!IPJ!DJ/!
=J&&,!9<!$3!*,<!,)!=/,J),!4$3!8+)!0H!,&&!*,J!4$3!8+)!=M<<!*J+%&$4,&O!ZD+!3,J)!7+&!
DJ! /S),!$3! =1),7$34<! $%! /,D,7M)O!E-"$("'$"002-$06//-$ ."$ /9-$.,3-$+1*-0,74#&/4'&.H$
7-/$3-"$("'$06//-$4-"-$7-"*$,7$76'".$,(-* ;$,.$6/3-* ;$,.$+-"'3"&./,4-*"/.=$ :-#,3-/$.)*$
6#$ 5)$ /-##?&4-*#$ 451*2-402-7&6/3-*410"/.$ "$ ?-+,'0/"/.$ 7-3$ 6'"0-$ 76'".-$
3"++-*-/4"&'3"&./,4&*=$� 

851*2-402-7&-#$ ("'$ ?-4#)$ &($ #,$ 3-'&*=$§@-3$ )$ ?*60-$ E-`&6'l4$ E8mH$ ,.$ 45-4"&'6#("0'&$
&'.,*"#7- $+,*$4&//49/4?-*-0/"/.$&($d&/&3&0*"#-*"-/-$0&/$3-"$4- "- $/, 0, $,7$6/3-* ;$,.$
+-"'3"&./,4-* "/. =$Q)*$3-#$.2-'3$451*47)'$,7$'-(-0) *$,.$71#-#$7-3$%2-'5-&55&*&#-#H$("'$
3- "$?*60-$451*47)'$4,7$-*$?*60#$,(-*+,*$&/3*-$.*655-*$S0*-+#H$%"(T$,.$3-"$("'$5)$3-/$
7)#-/$06//-$.2-*-$/,0, /$4&7&/'"0/"/.& *=$\#+,*3*"/.&*$-*$)$/)$+*&7$#"'$4)$7&/.-$4,7$
7,.-'- .$ ,.$ +)$ -"$.,3H$ 4&7&/4-##$ ,.$ 4)$*-5*-4-/#&#"($ .*655-$ *-45,/3-/#&*$ 4,7$
7,.-'-. =$!"$&//&$6#+,*3*"/.$-*$)$'&.-$-#$451*2-402-7&$4,7$+,'0$("'$,*0-$)$+9''-$6#=$$
$
'$)47J&%44:1)43M/>!!
§ \#?*-3-'4-c$§!*$3-#$,(-*;H$6/3-*$,.$+-"'3"&./,4#"4-*"/.c$�!
§ I(,*3&/$-*$'-(-0)*-/-$+,*$5-*4,/-*$7-3$:!$,.$3-*-4$+&7"'"-*]5)*1*-/3-c$  
�§ :&#-*"-''-$'-(-0)*$S10,/,7"H$?,+,*%,'3$,4(=TH$+,*%,'3-#$#"'$&*?-"34'"(-#H$4#1##-$+*&$+&7"'"-H$
(-//-*$,.$/[*7"'21H$,55' -(-'4-$&($4#".7&H$3-'#&0-'4-$"$,.$0,/#&0#$7-3$/-##(-*0$,.$
,*.&/"4&42,/-*$� 
§ :1#-$7-3$#2-/-4#-&55&*&#-#c$�§I-'4-#2-/-4#-H$QG@$,4(=$�§F1'.-$,55$3-$0(&'"#&#"(- $
451*47)'-/-$"$&*?-"345&00-$B$+,*$)$4-$7-*$5)$6#?*-3-'4-$&($6'"0-$,55'-(-'4-*$� 

	



! "@!

Ola	Didrik	Saugstad	ved	Oslo	universitetssjukehus	–	«Nytt	Lys	på	ME»	

K"##$ ,7$ ?&0.*6//-/$ #"'$ W'&$ E"3*"0$ 8&6.4#&3=$ I&/$ %&*$ 2,??&$ (-3$ 5-3"&#*"40$
+,*40"/.4"/4#"#6##$+*&7$#"'$BMND=$E)$5-/42,/-*#-$%&/$4-.$3-*H$7-/$%&/$2,??&$+*&7'-"4$"$
-"$ +,*40"/.44#"''"/.$ (-3$ \/"(-*4"#-#-#$ "$ W4',H$3-*$ 3-"$ 40&'$ 6/3-*410-$ :!$ +*)$ -"#$
"776/ ,',."40$,.$.-/-#"40$5-*45-0#"($̂$<776/,:! ;4#63"-/=$$

8&6.4#&3$%&*$+*"("''".$*-"4#$*6/3#$)$?-410#$7&/.-$&($3-"$&''-*$4260&4#-$:!;5&4"-/#&/-=$
I&/$-*$(-'$0&/402-$3-/$5-*4,/-/$"$Q,*-.$4,7$%&*$4-##$+'-4#$&($3-"$&''-*$4260&4#-$:!;
5&4"-/#&/-=$E-#$(&*$-"#$42,00H$%&*$8&6.4#&3$#"3'-.&*-$6##&'#=$:! ;5&4"-/#&/-$-*$?'&/#$3-"$
4260&4#-$&($3-"$4260-=$:&/.-$'"..$7-3$4#,*-$47-*#-$,.$3-"$4260&4#-$"$-"/$%&'(0,7&#14$
#"'4#&/3=$!"/$#-/02-*$.2-*/-$"002-$5)$&#$-"#$&($%,(635*,?'-7&$7-3$:!$-*$47-*#-/-=$E-#$
4,7$4',$8&6.4#&3$/)*$%&/$4).$5&4"-/#&/-$-*$&#$3-#$'"0/&$(-'3".$7902-$5)$5&4"-/#&*$4,7$
%&*$%2-*/-?-#-//-'4-$ ^$-/b-+&'"##5&4"-/#&*=$$

Institute	og	Medicine:		
E-#$ 4#,*-$ .2-//,7?*,#-#$ 0,7$ 7-3$ *&55,*#-/$ 4,7$ 0,7$ +*)$ </4#"#6#-$ ,+$ :-3"b"/-$ "$
+-?*6&*$BMNa=$P&0.*6//$+,*$*&55,*#-/$-*$&#$Na$+,*40&*&*$%&*$.)##$.2-//,7$RMMM$&*#"0'&*$
]+,*40"/.4*&55,*#&*H$ ,.$ 0,/0'642,/-/$ -*$ $ &#$ :!]dF8$ -*$ -"/$ &'(,*'-.H$ +94"40H$ 0*,/"40H$
0,75'-04$ 76'#"42603,7$ 4,7$ -*$ 4#-*0#$ +6/042,/4/-34-##&/3-=$:"4+,*4#)"/.&$ $ ,7$ &#$
42603,7-/$ -*$ 549!"#$%& $''$(& $%& )"(*& )"(& +"*,-.+$(.%#& */& "00123($4& 56789:& $(& $%&
+94"40$42603,7$4,7$&/.*"5$+'-"*-$&($0*,55-/$4"/-$494#-7=$!"#$&($#-7&$4,7$?'&/#$&//&$
8&6.4#&3$ ,.$ +'-"*-$ &/3*-$ %&*$ 4/&00&$ ,7$ -*$ 3-/$ -04#*-7-$ 6#7&##-'4-/$ ,.$
42603,74+1'-'4-/$ 5&4"-/#&/-$ ,55'-(-*$̂ $̀ ,4#$ !J#-*#",/&'$ :&'&"4-=$ $ `!:$ -*$ ,7#&'-$
'-/.-*$ +*&77-$ "$ *-+-*&#-#=$ 8,7$ -"/$ 0,/4-0(-/4$&($ 3-//-$ *&55,*#-/$ %&*$ \8G$ (&'#$ )$
+2-*/-$*)3&$,7$0,./"#"($#-*&5"$,.$.*&3-*#$#*-/"/.=$$
$
Oppsummering	av	symptom	ved	ME		
n$\#7&##-'4-$-##-*$&/4#*-/.-'4-$S`!:T$$
n$>,./"#"( -$5*,?'-7-*$ $
n$87-*#-*$$
n$81(/5*,?'-7-*$(-3$:!$ $
n$W*#,4#&#"40$%95,#-/42,/$$
n$<776/*-'&#-*#-$4975#,7-*$$
n$Q-6*,-/3,0*"/-$4975#,7-*$ $
n$:&.- ;$#&*7$5*,?'-7-*$$
$
W'&$E"3*"0$8&6.4#&3$#,0$,55$"$4"##$+,*-3*&.$&#$3-#$(&*$("0#".$+,*$:!;5&4"-/#&*$)$#&$PNB=$
E-##-$ %&*$ "002-$ 7-3$ &#$ -"/$ %&*$ 7&/.-'$ 5)$ PNBH$ 7-/$PNB$ ("'$ 06//-$ %2-'5-$ #"'$ 5)$
4975#,7&$ .-/-*-'#=$B12	 vitamin	 og	ME$U$eO_$ :!$5&4"-/#-*$%&33-$+)##$P;NBH$Na$(&*$
.,3-$*-45,/3-*-$,.$BO$e7"'3f$*-45,/3-*-=$$E-$.,3-$*-45,/3-*-$%&33-$?*60#$%19-*-$
,.$%955".-*-$3,4-*$,(-*$#"3$,.$?*60#-$%19-*-$F,'49*-3,4-*=$E-#$-*$("0#".$)$0,**".-*-$-(#$
402,'3?*60402-*#-'$4("0#$+,*$)$+)$-/$.,3$*-45,/4=$:-#%9'b,?,'&7"/$-*$7-*$-++-0#"(#$-/$
%93*,J9b,?&'&7"/=$ </2-042,/$ 7-*$ -++-0#"(#$ -//$ 5-*$ ,*&'#H$ (&*".%-#$ +*&$ C7/3$ #"'$ BM$ )*$
</2-042,/$"$.2/=4/$%(-*$X$3&.$S.,3$*-45,/4T$(4$C$3&.-*$S7"'3$*-45,/4Tf$$
L).+-%6#9#)/#-+#M+8&#N%)#OPQRS#QPI)PQOTUTV##
$$
Smerte	og	søvnproblem:	
8&6.4#&3$%&*$ +'-"*-$ .,/.&*$ #"3'-.&*-$6/3-*4#*-0&*$ &#$ 47-*#-*$ -*$ -"#$ 02-75-5*,?'-7$
7-3$:!$ ^$3-#$-*$-"#$47-*#-%-'(-#-$7&/.-$:!;5&4"-/#&*$'-(-*$7-3$0(&*$3&.Y$%,3-5"/-H$



! "C!

7640-'47-*#-H$4)*$%&'4H$177-$'97+-0/6#&*$,4(=$$81(/5*,?'-7$-*$,.4)$-"#$(-'3".$4#,*#$
5*,?'-7$7-3$:!=$87-*#-*$,.$41(/5*,?'-7$-*$#,$&($3-"$4#1*4#-$6#+,*3*"/.&/-$("$4#)*$
,(&/+,*$/)*$3-#$.2-'3$:!=$@"$%&*$"/.-/$-++-0#"($?-%&/3'"/.=$<002-$,55+*"40&/3-$41(/$-*$
-"#$&($%,(634975#,7&$5)$ :! =$ !"$ (&/'-.$7"4+,*4#)"/.$ -*$ )$ ."$ :!;5&4"-/#&*$*)3$ ,7$)$
"002-$ 4,(-$ 5)$ 3&.-/$ +,*3"$ -"/$ 3)$ #*6*$ &#$ -"/$ ("'$ +)$ 4,(-$ ,7$ /&##&=$^k$ 5*-44-$ :! ;
5&4"-/#&/-$ ,.$ (-00-$ 3-"$ /)*$ 3-"$ -*$ "$ 3265$ 41(/$ +,*(-**&*$ &''-$ &/3*-$ 4975#,7=$:! ;
5&4"-/#&*$-*$,.4)$(-'3".$4-/4"#"(-$7,#$4&/4-4#"76'"=$!*$-"/$(-'3".$4-/4"#"($-*$*)3-#$,7$
3&.4'94$"002-$/,0,$ .,3#$*)3=$E-#$402-*$&#$:!;5&4"-/#&*$#&*$421'(7,*3H$47-*#-$-*$-"/$&($
.*6//&/-$#"'$3-#$402-*$^$&#$5&4"-/#&/-$"002-$0'&*&*$'-(-$7-3$47-*#-/-=$$$
$
Manglande	forståing	i	helsevesenet:	
I-'4-(-4-/-#$"$Q,*-.$%&*$"002-$+,*4#)##$,.$#&##$"//$,(-*$4-.$3-##-=$E-#$402-*$-"$-/3*"/.$
/,H$ 7-/$ 3-#$ -*$ +,*#4&##$ -"/$ '&/.$ (-.$ )$ .)=$</. -/$ *-'&42,/$ #"'$ 5490"40-$ '"3"/.&*H$ 7-/$
5&4"-/#&/-$ 0&/$ +)$ -/$ *-&0#"($ 3-5*-42,/$ -''-*$ &/3*-$ 5490"40-$ 5*,?'-7$4-06/3[*#$ #"'$
?-'&4#/"/. &$7 -3$ )$ %&$ -/$ &'(,*'".$ "/(&'"3"4-*&/3-$ 42603,7=$E-*4,7 $36$ 451*$ -"/$ :!;
5&4"-/#$,7$0(&$3-"$("''-$.2,*#$"$7,*.,/$,7$3-"$0,7$4-.$6#$&($4-/.&$4)$%&*$3-"$-"#$4(&*=$
@"44$36$3-*"7,#$451*$-"/$3-5*"7-*#$5&4"-/#$4)$("'$3-"$.2-*/-$"002-$06//-$4(&*-$5)$3-"$
451*47)'-#$̂$3-"$%&*$"002-$/,0,$4(&*$5)$3-#$451*47)'-#=$:! ;5&4"-/#&*$%&*$-"/$%-"'#$&//&$
5-*4,/'- .%-"#45*,+"'$-//$3-5*-42,/45&4"-/#&*=$$
$
:! ;$5&4"-/#&*$+1'-*$4-.$7"4#*633$,.$&(("4#H$,.4)$&($%-'4-(-4-/-#=$E-44(-**-$4)$-*$3-#$
4'"0$7&/.-$4#&3&*H$,.4)$"$Q,*-.$&#$5&4"-/#&/-$0&/$(-*#-$+*"40-$,7$3-"$("'$3-#$421'(=$$:!$
-*$ -"/$ 0("//-42603,7=$ E-#$ -*$ -"/$ 4#,*$ ,(-*(-0#$ &($ 5&4"-/#&/-$ 4,7$ -*$ 0("//-*=$ !"/$
*-0/&*$7-3$&#$*6/3#$DM;Da$o$&($5&4"-/#&/-$-*$0("//-*=$8&6.4#&3$%&*$5-"0&$5)$&#$%&/$
#*6*$3-#$%&*$7-3$&#$:!$-*$-"/$&6#,"776/$42603,7=$>("//-*$%&*$-"#$&//&$"776/494#-7$
-//$7-//=$:!$*&77&*$"$6'"0-$&'3-*&*H$,.4)$?&*/$(-*#$*&77&$%-"'#$/-3$"$&'3-*$6/3-*$NM$
)*$

Diagnosekriterier$-*$(-'3".$("0#".=$!"/$&($.*6//&/-$#"'$&#$3-#$-*$4)$4#,*$6-"/".%-"#$*6/3#$
0(&$ :!$ -*$ %&*$ 7-3$ &#$ -"/$ ?*60&*$ 6'"0-$ 3"&./,4-0*"#-*"-*=$E-*+,*$-*$ 3-#$ ("0#".$ )$ %&$
?",7&*01*&*;$3"&./,4#"40-$ #-4#&*=$̀ )$ 4#,*-$ 0,/.*-44&*$ 4,7$ ?'&/#$ &//&$8&6.4#&3$ %&*$
(,*-$5)$%&*$#-7&$(,*-$?",7&*01*&*H$,.$-"/$7-"/&*$)$%&$/,0$06//40&5$,.$"/+,*7&42,/$
&''-*-"-$#"'$ )$%&$?",7&*1*&*$+,*$ :!=$P",7&*01*&*$02-7H$7-/$3-#$ -*$451*47)'$ ,7$0,*$
7902-$3-#$0,4#&*$,.$0,*$-++-0#"(-$3-"$-*=$$<$\8G$-*$3-#$7-"*$,.$7-"*$-"$-/3*&$%,'3/"/.$#"'$
:!H$/-7'-.$&#$:!$-*$-"/$?",',."40$42603,7=$$
$
Cytokin:		
d9#,0"/$ -*$ 4"./&'7,'-09'$S5-5#"3%,*7,/$ 4,7$ (-*#$ 5*,364-*#$ "$ 7&/.-$ #95&*$ b-''-*$ ,.$
4,7$5)(-*0&*$&/3*-$b-''-*$4,7$%&*$45-4"+"00-$*-4-5#,*&*$+,*$3-#$&0#6-''-$b9#,0"/-#=$`)$
3-/$7)#-/$+,*7"3'&*$b9#,0"/$4"./&'$7-'',7$b-''-/- $̂ $?63?*"/.&*&*T=	
E-*4,7$ ("$ +)*$ -"/$ "/+-042,/$ (-*#$ b9#,0"/$ +*".2,*#=$ E-#$-*$ +'-"*-$ 4,7$%&*$ 4-##$ 5)$
b9#,0"/71/4#-*-#$#"'$:! ;5&4"-/#&*$ ,.$ 3-#$ %&*$ ."##$ #"'$ 3-'4$ 45*"0&/3-$ *-46'#&#=$ E-"$
45*"0&/3-$ *-46'#&#&$0&/$%&$4"$ )*4&0$"$&#$+,*40&*&*$ "002-$%&*$#&##$%-/49/$#"'$+,*'15-#$#"'$
42603,7-/$/)*$-"/$%&*$.2,*#$7)'"/.&/-=$$
$
Columbia	Universitet,	USA	–	Dr.	Mady	Hornig:		
<$#"''-..$#"'$*&55,*#-/$4,7$0,7$+*)$</4#"#6#-$,+$:-3"b"/-$"$BMNaH$0,7$3-"$-"/$&//&$("0#".$
*&55,*#]$ 7-3"4"/40$4#63"-$ +*)$ d,'67?"&$ \/"(-*4"#-#$ "$ \8G$4,7$ ("4-*$ &#$ :!$ -*$ -"/$
?",',."40$42603,7=$E*=$:&39$I,*/".$,.$%-//&*$#-&7$(-3$d,'67?"&$\/"(-*4"#-#$%&33-$
4-##$5)$b9#,0"/71/4#-*-#$#"'$ :!;5&4"-/#&*=$E-#$-*$3-#$7&/.-$4,7$%&*$.2,*#H$7-/$E*=$



! "V!

:&39$I,*/".$,.$#-&7-#$%-//&*$%&33-$40"'#$7-'',7$3-"$4,7$%&33-$%&##$:!$"$0,*#$#"3$^$
6/3-*$O$)*H$,.$3-"$4,7$%&33-$%&##$:!$,(-*$'-/.-*$5-*",3-=$$E-#$3-$+&//$(&*$&#$:!]dF8$
5&4"-/#&*$ %&33-$ #"'$ 3-'4$ %&*$ 4([*#$ %1.-$ /"()$ &($ ?-#-//-'4-47&*01*&*H$ b9#,0"/H$ 7-/$
?-**-$#"3'-.$"$42603,74+,*'15-#=$8-"/&*-$+)*$5&4"-/#&/-$#"'$3-'4$').&*-$/"()$-//$%2)$+*"40-$
0,/#*,''-*=$$F1*4#$4).$3-"$3-##-$"$?',3H$4)$"$b-*-?*,45"/&'(-40&$3-*$3-"$,.4)$+&//$&60&$
b9#,0"//"()=$Sd-*-?*,45"/&'(-40-U$ 3-/$ (-40&$ 4,7$ %-"'-$ 4-/#*&'/-*(-494#-7-#U$ %2-*/-$
,.$ *9..7&*.$ -*$ ,7."##$&(=$E-/$ ([40&$-"/$#-0$6#$#"'$317-4$ /)*$ -"/$ .2-//,7+1*-*$ -"/$
45"/&'56/042,/$̂$*9..7&*.45*1(-T$$

G60&$b9#,0"/$"$d-*-?*,45"/&'(-40&$+,*#-'$,44$&'#4)$/,0,$,7$4-/#*&'/-*(-494#-7-#$$;$-"/$
"776/&0#"(-*"/.$ "$ 4-/#*&'/-*(-494#-7-#H$ &#$ :!;5&4"-/#&/-$ %&*$ -"/$ ')..*&3".$
?-#-//-'4-$ "$ 4-/#*&'/-*(-494#-7-#=$ E-##-$ -*$ -"/$ (-'3".$ ("0#".$ 4#63"-H$ +,*$ 3-#$ ?-40*"($
&006*&#$3-#$5&4"-/#&/-$421'($+,*#-'$,7$4975#,7=$$$

d9#,0"/-*$"$d-*-?*,45"/&'([40-/$(-3$:!]dF8$(4$:8 $,.$+*"40-$0,/#*,''-*$$
:!U $
§!/3*-3-$b9#,0"/$5*,+"'-*$4,7$"$*-#/"/.$&($&6#,"776/$4903,7$
§</+-042,/-*$7-3$("*64$,.$?&0#-*"-*$$
§8-/#*&'/-*(-494#-7$394+6/042,/$$
§d-*-?*&'$%95,5-*+642,/$
§>*,/"40$"/+'&77&42,/$"$%("#$%2-*/-46?4#&/4$$
	
E*=$:&39$I,*/".H$(-3$d,'67?"&$\/"(-*4"#-#-#H$\8G=$
WX/#-<<)-*&#/=-/#CDYZE0#<-/")%/&#-*)#A+:&=)6#["/=#\B/8'"%)&#:%/"+#-*8:%6#/=)#/=*))7B)-*#
1-*'2#-/#[="\=#<8"%/#/=)#"11:%)#&B&/)1#&=8[&#),"6)%\)#8A#)]=-:&/"8%#-%6#\B/8'"%)#
+),)+&#6*8<2G# &-B&# @*?# 38*%".?# WD-*+B# 6"-.%8&"&# 1-B# <*8,"6)# :%"^:)# 8<<8*/:%"/")&# A8*#
/*)-/1)%/#/=-/#+"')+B#6"AA)*#A*81#/=8&)#/=-/#[8:+6#5)#-<<*8<*"-/)#"%#+-/)*#<=-&)&#8A#/=)#
"++%)&&?G#
#
\/3-*.*655-*$&($:! $
E*=$ :&39$ I,*/".$6##&'&*$ &#$ 4)$ 4-*$ 3-"$ 4[*'".$ +"*-$ %,(63#95&*$ &($ :!=$ !"$ 6/3-*.*655-$
7-3$ &#95"40$ 42603,74+,*'15H$ -"$ .*655-$7-3$ &''-*."$ ,.$ &4#7&H$ -"$ .*655-$ 4,7$ 4[*'-.$
5'&.&4#$7-3$%2-*/-#)0-H$,.$-"$7-3$7&.-;$,.$#&*75*,?'-7=$F-''-4/-7/&*-/$+,*$&''-$0&/$
(-*-$ 7"0*,?",7-# . gG0J7)$LJ$3,<! 8$4! 3,&&,47,)! 9<%(1)! ,&! DJ7<J%! *,/!+D!
J339&4R4<,3,<!$%!=$)*1R,/4,&-!$%!=$)4<R)),/4,)!$%!94<+LJ/J<,<!J!3J7)$LJ$3,<!7+&!
LJ*)+!<J/!4R7*$34<J/4<+&*,)KhO!g*655&$7-3$&#95"40$42603,74+,*'15$(&*#$4260&*-$-##-*$
0(&*#H$3-"$6#("0'&*$&'(,*'-.-$0,7,*?"3-$#"'4#&/&3&*$-''-*$0*-+#=$ 
$
E*=$:&39$I,*/".$4#63-*-*]6/3-*410-*$,7$"776/494#-7-#$&/.*"5$3-"$47)$/-*(-+"?*&/-$
6#&/$ 79-'"/$ S79-'"/$ -*$ 3-#$ V"4,'&42,/4'&.-#V$$4,7$ '"..$*6/3#$ /-*(-+"?*&/-T$ ,.$ &/3*-$
7)'b-''-$"$/-*(-494#-7-#$,.$%2-*/-/=$Z-&7-#$%-//&*$6/3-*410-*$(-'3".$7&/.-$5*1(-*$
+*)$5&4"-/#&*H$?)3-$?',35*1(-H$45"/&'([40-$,.$5*1(-*$+*)$#&*7-/=$$
##
#
ME	og	neuroinflammasjon		-	fleire	studiar	bekreftar	dette	
!"/$%&*$'-/.-$#*633$&#$/-6*,"7+'&77&42,/$S?-#-//-'4- $"$/-*(-494#-7-#] $%2-*/-/T$%&*$
(,*-$"/(,'(-*#$"$:! =$
e<$BMNX$?'- $3-##-$?-0*-+#-#$"$-/ $'"#-/H$2&5&/40$4#63"-$7 -3$NR$3-'#&.-*-H$%(,*$3-$#,0$
`!Z ;4b&// $&($%2-*/-/$#"'$:! ;490-=$$8#63"-/$(&*$'"#-/H$7-/ $+6//-/- $(&*$4#-*0-=$



! "B!

</+'&77&42,/-/ $(&*$45*-33$,(-* $4#,*-$3-'-* $&($%2-*/-/H$7-/ $(&*$4#1*4#$"$#%&'&764H$
&79.3&'&H$7"3?*&"/$,. $%"55,b&7564=p$
pL&5&/-*/-$?-.9/#- $4)$-/ $4#1**-$4#63"-$7-3 $NBM$3-'#&.-*-=$A-46'#&#-/-$%&*$?'"##$
56?'"4-*#H$7-/ $"00-$5)$-/.-'40= f $
$
Dr.	Jarred	Younger	og	hans	team	ved	ved	University	of	Alabama	i	Birmingham$
56?'"4-*#-$-"/$&*#"00-'$"$BMN_=$$
$
eF,*40-*-/ $L&**-3$q,6/.-* $%&*$'-/.- $7-/# $&#$/-6*,"/+'&77&42,/ $%&*$([*# $-/ $("0#".$
+&0#,*$"$4903,77-* $4,7 $:!]dF8 $,. $+"?*,79&'."=$I&/ $7-/-* $&#$3-##-$0&/$409'3-4$&#$
7"0*,.'"&b-''-* $4,7 $4-/4"#"(-*-4$,. $#*"..-4$&($6'"0-$4#*-44,*-*$,. $3-*-##-*$5*,364-*-* $
"/+'&77&42,/47-3"&#,*-*=$I&/ $+&/#$-##-*$%(-*#$6#$&#$+,*3"$"/+'&77&42,/$7 -3+1*-*$10#$
#-75-*&#6*H$06//- $%&/$+,*410-$) $'&.- $-#$4'&.4$#-75-*&#6*0&*#$,(-* $%2-*/-/H$3-*$
%19-*-$#-75-*&#6*$-// $/,*7&'# $("''- $([*- $-#$#-./ $5)$"/+'&77&42,/=$I&/ $6#("0'-#$-/ $
7-#,3- $4,7 $"$'15-#$&($BM$7"/6##-*$0&/$5*,364-*- $-#$OE;#-75-*&#6*0&*#H$4&7#$-#$
02-7"40$0&*#$&($%2-*/-/=$
$
I&/$4b&//-#$4)$%2-*/-/$#"'$Na$:!;490-$,.$Na$+*"40-$0,/#*,''-*H$,.$3-#$("4#-$4-.$&#$4#,*-$
3-'-*$ &($ %2-*/-/$ #"'$ :!;490-$ (&*$ &//-*'-3-4$ -//$ %,4$ 3-$ +*"40-$ 0,/#*,''-/-=$:! ;490-$
%&33-$'&0#&#$S-#$5*,360#$+*&$&/&-*,? $7-#&?,'"47-T$,(-* $4#,*-$3- '-* $&($%2-*/-/H$
45-4"-'#$-/0-'#- $,7*)3-* $S"/46'&H$%"55,b&7564H$#%&'&764H$,. $56#&7-/T=$Z-75-*&#6*-/ $
"$%2-*/-/$(&*$,.4) $10#$"$3"44-$,7*)3-/-= $85-4"-'#$ "$ &/#-*",*$ b"/.6'&#-$ b,*#-JH$ 4,7$
q,6/.-*$0&''-*$e#%-$4-&#$ ,+$46++-*"/.fH$ (&*$3-#$ -/3*"/.-*=$W7*)3-#$ -*$&44,4"-*#$7-3$
4975#,7-*$4,7$4903,74+1'-'4-$S7&'&"4-TH$+&#".6-$,.$47-*#-=$I19-$/"()-*$&($b%,'"/-$"$
3-##-$ ,7*)3-#H$ #93-*$ 5)$ &#$ "/+'&77&42,/-/$ %&*$ 7-3+1*#$ 3-4#*6042,/$ ,.$ 40&3-*$ "$
,7*)3-#H$76'".-/4$,.4)$/-*(-40&3-*=f $
$
Studien	frå	New	Castle	Univesity:		
! "/$&// &$4#63"-$%&*$("4#$&#$7640-'b-''-*$+*)$:! ;5&4"-/#&*$*-&.-*-*$&//'-"4$-//$+*"40-$
7640-'b-''-*$ 5)$ -'-0#*"40$ 4#"76'-*"/.=$8#&674#1#&$ 40&'$ -##-*'"0/-$ +94"40$ &0#"("#-#=$ E-#$
(&*#$ #&##$ 6#$ -"/$ ?"#$ &($ 7640-'-/H$ 7640-'?",54"H$ ,.$ 7640-'b-''-/-$ (&*#$ 39*0&=$ E-#$ (&*$
3*&7&#"40$ 3-#$ 4,7$ 402-33-Y$ 7640-'b-''-/-$ #"'$ :!;5&4"-/#&/-$ #,0$ "002-$ ,55$ .'60,4-=$
G'#4)$:!;5&4"-/#&/-$+)*$"002-$4600-*]-/-*."$#"'$7640-'-/$4"/H$4'"0$4,7$+*"40-$7-//-40-$
.2-*=$E-##-$0&/$+,*0'&*-$3-/$-/-*."4("0#-/$:!$5&4"-/#&*$?-40*"(-$(-3$421'($3-/$7"/4#-$
&/4#*-/. "/. =$
	
Studie	frå	Cornell	Universitet	USA	–	Direktør	Dr.	Maureen	Hansson	
;$:!$ 4"#$ "$ #&*7-/$ %-(3&*$ #-&7-#$ #"'$ E*=$ :&6*--/$ I&/44,/H$ 4,7$ %&*$ 4-##$ 5)$
?&0#-*"-+6/042,/-/$ "$ #&*7-/$ #"'$ :!;5&4"-/#&*=$E-#$ -*$ -"#$ %-"'-$ &//&$ 71/4#-*$ "$
?&0#-*"-+6/042,/-/$"$#&*7-/$#"'$:!;5&4"-/#&*$4&7&/'"0/&$7-3$+*"40-$0,/#*,''-*=$E-##-$
-*$0,75'"4-*#$ +&.4#,++H$ 7-/$ 3-"$ %&*$ 4-##$ 5)$ 7&44-$ 4#,++40"+#-7-#&?,'"##&*=$ E-*$ -*$ #,$
+,*402-''".-$5*,+"'&*$(-3$3-"$4,7$%&*$:!$,.$+*"40-$0,/#*,''&*=$$

eCNB$7-#&?,'"##-*$%,4$Xa$:!]dF8$,.$OR$0,/#*,''-*H$_Mo$&($7-#&?,'"##-/-$(&*$*-364-*#$
%,4$ :!]dF8=$ E-##-$ #93-*$ 5)$ &#$ :!]dF8$ 5&4"-/#-*$ *-&.-*-*$ 5)$ 9#*-$ 4#*-44$ (-3$ -#$
*-364-*#$4#,++40"+#-=$`QG8H$BMNCH$G6.64#$55$!aXDB;!aX_Mf$$
E-44-$4#63"&/-$0&/$0&/402-$(-*-$-"/$?",7&*01*$+,*$:!=$$E-#$%&*$(,*#-$56?'"4-*#$+'-"*-$
4#63"&*$+*)$d,*/-''$\/"(-*4"#-#-#$̂$:&6* --/$I&/44,/=$ $

SE*=$:&6*--/$I&/44,/$-*$7-3$"$("#-/40&5'-.-$*)3."(&/3-$4#9*-#]Z-&7-#$#"'$E*=$A,/&'3$



! "] !

h=$ E&("4$"$ W5-/$ :-3"b"/-$ F,6/3&#",/$ 5)$ 8#&/3+,*3$ "$ \8G=$ E*=$ I&/44,/$ 4&7&/$ 7-3$
'-.&/-$W'&($:-''&$,.$ j94#-"/$F'6.-$#&00&$2&$#"'$A,/$E&("4$4"/$+1*-456*/&3$,7$)$(-*-$
7-3$"$#-&7-#$%&/4H$"$BMNDT$$

P",7&*01*&*$ ("'$ 0,7-=$A,/$ E&("4$ (-3$ 8#&/3+,*3$ 4&$ 5)$ </(-4#$ "/$ :!;0,/+-*&/4-/$ "$
K,/3,/$"$BMNO$&#$3-"$%&*$5,#-/4"-'#$a$?",7&*01*&*=$$
$
$
Nedsatt	deformabilitet	i	røde	blodceller	ved	CFS-	en	biomarkør	ved	ME?		
eA13-$?',3'-.-7-*$-*$4#1**-$,.$4#"(-*-$%,4$:!]dF8$-//$<$+*"40-$N_0,/#*,''-* $/,-$4,7$
0&/$+,*0'&*-$47-*#-*$,.$+&#".6-$(-3$:!$5)$.*6//$&($'&/.4,77-*-$7"0*,4"*06'&42,/$,.$
3)*'".-*-$,049.-/-*"/. =$>&/$3-##-$?*60-4$4,7$-/$4b*--/"/.$#-4#$(-3$:!cf $$
W: F;+"/&/4"-*#$+,*40/"/.	`) $A13$?',3b-''-$3-+,*7&42,/H9+886#_8:*%-+$,.$?'"##$&04-5#-*#$
+,*$56?'"4-*"/.$"	Z+"%"\-+#3)18*=)8+8.B#8.#1"\*8\"*\:+-/"8%=$E-//-$("0#".-$+,*40/"/.-/$
0&/$'-3-$#"'$-/$5,#-/4"-''$?",7&*01*$,.$3"&./,4#"40$#-4#$

Mette	Schøyen	–	Tema:	«Barn	og	Unge	med	ME»	$

:&/.-$ +&7"'"&*$ 7-3$ :! ;4260-$ ?&*/$ ,55'-(-*$ )$ ?'"$ 71##$ 7-3$ '"#-$ +,*4#)"/.$ ,.$ &#$
%2-'5-*&/-$"002-$#*6*$5)$42603,7-/=$E-##-$*-46'#-*-*$,+#-$"$?&*/-#$?'"*$5*-44&$6#$,(-*$4"$
#,'-.*-/4-H$/,0,$4,7$+,*(-**&*$42603,7-/=$$
$
:&/.-$ 7)$ 02-75-$ -"/$ 0&75$ +,*$ )$+)$ 10,/,7"40$ 4#1##-]5'-"-5-/.&*H$ #"'$ #*,44$ +,*$
&'(,*'-.$42603,7H$,.$&#$?&*/-#$-*$&(%-/.".$&($)$%&$-"/$+,*-'3-*$%-"7-=$`)$3-/$+1*".-$
:! ;0,/+-*&/4-/$ "$8#*9/$ "$BMNC$,557,3& $8b%19-/$0,776/&/-$#"'$ )$5*",*"#-*-$3-//-$
5&4"-/#.*655&=$E-44(-**-$-*$3-#$4#,*$40"'/&3$5)$?-%&/3'"/.&$"$3-"$6'"0-$0,776/&/-=$
E-44(-**-$-*$3-#$+'-"*-$-04-75-'$5)$&#$5)*1*&/3-$#*-00$4-.$6//&$%2-'5-&55&*&#-#$+,*$)$
?-409##-$?&*/-#=$$
$
;$k$410-$06//40&5$,7$:!$-*$%-"'#$&(.2-*&/3-$+,*$)$+,*4#)$3-//-$42603,7-/=$ 
eOpp	om	morran	..	!*$"/.-/$7-3"4"/= f$$� 
$
E-#$-*$("0#".$&#$-"/ $#"'5&44&*$?-'&4#"/.&$#"'$?&*/-#$4"$#,'-.*-/4-=$ Ein	 skal	ALDRI	presse	
ein	ME-	sjuk.$E-#$-*$("0#".$&#$406'-/$,.4)$#-0$,749/$#"'$3-##-=$G($,.$#"'$-*$3-#$/&6349/#$
7-3$%-"7-6/3-*("4"/.$-''-*$)$'-..-$406'-.&/.-/$5)$"4=$$
$
:-##-$8b%19-/$%&*$#"3'-.&*-$5-"0&*$5)$-"/$3-'$6#+,*3*"/.&*$,.$0,/4-0(-/4-/$&($3-44-$
6#+,*3*"/.&/-$"$4"##$+,*3*&.$"$8#*9/$"$BMNCH$4&7#$5*,?'-7$7-3$?&*/-(-*/-#H$4,7$("$#-0$
7-3$ "//'- ""/.4("4$ %-*H$ +,*$ )$ ?9..-$ ("3&*-$ 5)$ 3-#$ 4,7$ 0,7$ +*&7$ 5)$ +1*".-$ :!;
0,/+-*&/4-$8#*9/$BMNC=$$

\ZFWAEA<Qg!AU$$

• Vanskelig	å	få	diagnose	og	lange	ventelister.	«Vi	tror	ikke	på	ME	her	hos	oss»	$
• !"#$%&#'&()**+,%$-#$.(/"#(0%-1(234&#'&("%&#&($
• K"#-$06//40&5$"$%2-'5-&55&*&#-#H$?&.&#-''"4-*"/.$,.$4#".7&=$I2-'5-*-$5*-44-*$

?&*/-#$r $+,*(-**"/.$$



! "^ !

• 80,'-$,.$7&/.'-/3-$#"'*-##-' -.."/.$ $
• F&7"'"-*$4'"#-*$10,/,7"40=$Q-0#-4$%2-'5$$
• Når	forventet	bedring	uteblir,	pålegges	den	syke	og	foreldre	ansvar.	Syndebukk	$

>WQ8!>@!Q8!A$U$

• Å	ikke	bli	trodd,	skaper	skam	og	lav	selvfølelse,	kan	gi	traumer	$
• Pårørende	trekker	seg	unna	hjelpeapparatet	!"#$%$&'()*++'$&,#-'+.$/0#$!.')($

"00-$410-$%2-'5-7"3'-*$$
• !" ;syke	barn	ligger	alene	hjemme	mens	foreldrene	må	være	på	jobb,	og	får	

"00-$%2-'5-/$3-$#*-/.-*$$
• Dårlig	økonomi	rammer	hele	familien	$
• P&*/-(-*/47-'3"/.-*$,.$,74,*.4,(-*#&.-'4-*$ $

e8#".7&$*6/3#$3-//-$4903,77-/$,.$3-#$3-/$+1*-*$7-3$4-.H$
0&/$#"'$,.$7-3H$"$/,-/$-04#*-7-$#"'+-''-*H$+-"'&0#".$+1*-$#"'$&#$?&*/$?'"*$+2-*/-#$7-3$#(&/.$
+*&$4"/-$+,*-'3*-=f$$7#XNC7*-<<8*/)%2#OPQR##

`AWPK!:!A$:!E$PGAQ!@!AQ!Z$(&*$/,0,$4,7$:- ##-$8b%19-/$#,0$,55$+,**".-$.,/.$%,$
(&*$"$8#*9/$"$BMNCU$$$

ME	er	ein	fysisk	sjukdom	og	høyrer	ikkje	innunder	barnevernet.	!"#$%&'()*'+,-'+.'/.'
så	gale?	$

N= I2-'5-*-H$40,'-$,.$?&*/-(-*/-#$7&/.'-*$*"0#".$06//40&5$$
B= ME;!"#$%&#'()*'+,%&,-'!)!&#)&#!&(.!!/+-%)&.)!"-',+..01(+2.3)4&()52-,5.'!)*&()

!"#$%#&'())#*&#+,-./$0#),&#$,1!,2$3&'),4),56,&'!*#07,$
O= :9#-/$,7$&#$&''-$?'"*$+*"40-=$G/0'&ger	når	bedringen	ikke	kommer	$
X= !04#*&$*"4"0,$+,*$7"4#-/0-'"..21*"/.$3-*$3-#$-*$+'-*-$:!;490-$-''-*$&/3*-$0*,/"40$

490-$"$-/$+&7"'"-$S:8H$&45-*.-*H$GEIE$7=7=T$$
a= P-097*"/.47-'3"/.$4-/3-4$?&*/-(-*/-#$ $
C= Påtvungne	dysfunksjonelle	tiltak	som	forverrer,	CBT,	GET,	5*-44$,7$40,'-$$
7. 8903,74+,*(-**"/. H$#*&67-*$,.$#"''"#4?*633$r $,74,*.4,(-*#&0-'4-*   

	
Så	kva	gjer	ein	for	å	legge	best	mulig	til	rette	for	barn	og	unge:		KUNNSKAP	og	RÅD$

E-#$+1*4#-$-"/$?1*$.2-*-$-*$)$"//%-/#-$.,3$06//40&5H$"002-$,(-*#&'$?&*/$#"'$e?-**-$ '"##$
#"'fH$+,*(-**"/.$0&/$."$#"'?&0-+&''$"$3&.&*H$(-0-*$,.$&'(,*'-.-$#"'?&0-+&''=$K-*$3-.$#-"0/&$5)$
+,*(-**"/.H$%2-'5$ #"'$ 7-3$ )$ ?*-74-$ ,.$ (-*$ ,?4$ 5)$ 7,?"'"4-*"/.=$DM$ o$ *-.-'-/$ -*$
&(.2-*&/3-$+,*$)$,55/)$?-#*"/.=$E-#$("'$4-"-$&#$-"/$"002-$?*60&*$7-"*$-//$,7$'&.$DM$o$&($
3-/$ -/-*."-/$ -"/$ %&*H$ 4'"0$ &#$ -"/$ "002-$ ?*60&*$ &''$ -/-*."-/H$ ,.$ +)*$ #"'?&0-+&''$ ,.$
4975#,7&60"/.=$E-##-$0&/$(-*-$(&/40-'-.=$:!;5&4"-/#&*$0'&*&*$+"/#$)$5*-44-$4-.$421'(H$
4)$-"/$ 7)$ %2-'5-$ 5&4"-/#&/-$ )$ %,'3-$ ".2-/H$ ,.$ GKEA<$ 5*-44=$<002-$ (-*$ *-33$ +,*$ )$
%2-'5-7"33-' H$#=3$71*0-$4,'?*"''-*H$19*-5*,55-*H$&6.-7&40-H$36420*&00$,.$+)$%2-'5$7-3$
-"/$ -*.,#-*&5-6#=$I2-'5-7"33-'$ 0&/$ .2-$ +[**-$ 4975#,7$ ,.$ 45&*-*$ -/-*."$ #"'$ 3-"$
%9..-'&4#-$#"/.&=$Sjå	på	hjelpemiddel	 som	ei	 god	behandling	og	eit	 liv	med	mindre	
smerte	og	meir	glede!$



! NA!

8)$7)$-"/$(-*-$406'-47&*#H$(-3$&#$406'-/$'-..$#"'$*-##-$+,*$3-/$4,7$%&*$:!$,. $"$4#&3-/$
+,*$ &#$ 3-/$ 4,7$ -*$ 4260$ 7)$"//*-##-$ 4-.$ -##-*$ 406'-/$ 4"/-$ *-.'&*=$e80,'-$ -*$ 3-#$ 7-4#$
4'"#4,77-$4#-3-#$+,*$-/$:!;490=$eZ%-$:&''$Z-4#f$&($E&("3$P-''f$SE*=$E&("3$P-''$-*$-"/$
?&*/-'-.-$4,7$-*$-"/$&($3-"$4,7$%&*$7-4#$-*+&*"/.$7-3$:!$5)$(-*34?&4"4T=$$$

!"/$7)$#1**-$)$'-..-$'"4#&$').#$/,0H$/,0, $4,7$0&/$."$7-4#*"/.=$@-*$,?4$5)$
4975#,7+,*(-**"/.=$Z-/0$%-"7-6/3-*("4/"/.=$>,*$7902-$-"/$0'&*&*$&($406'-&*?-"3$("'$
(-*-$&(%-/." .$&($0,*$%&*3#$-"/$-*$*&77&H$"$7"'3$+,*7$0&/$-"/$0'&*-$'"##$6/3-*("4/"/.$5)$
406'-$7-3$#"'*-##-'-.."/.$+,*$3-/$4,7$%&*$:!=$I&*$-"/$&'(,*'-.$.*&3$&($:!$4)$0'&*&*$-"/$
"002-$406'-=$W?4$&60"/.$&($4975#,7$4,7$47-*#-*H$7"7"00'14%-#H$41(/5*,?'-7H$
?'- "0%-#H$#*-.$#&/0-.&/.H$&60&/3-$0,./"#"($4("0#H$02-/4'-7-44".$64#&?"'"#-#$4,7$.*)#$,.$
4"//-H$-*$0'&44"40-$#-"0/$5)$,(-*?-'&4#/"/.=$K-..$'"4#&$(-4-/#'".$' ).&*- s$$

<002-$.'197$3-/$4,7$-*$4260=$E-/$4,7$%&*$:!$-*$+*&7'-"4$3"/$-'-($-''-*$0'&44-0&7-*&#=$
>'&44-/$0&/$#"'$317-4$4-/3-$-"$%9..-'-.$%-'4"/.$#"'$3-/$4,7$-*$4260H$"/("#-*-$#"'$3-#$4,7$
402-*$421'($,7$3-/$4,7$-*$4260$"002-$-*$+*"40$/,0$#"'$)$.)=$\&/4-##$4)$-*$3-#$.,3#$)$("#-$&#$
-"/$ "002-$ -*$ .'197#=$>&/402-$ 0&/$ -"/$ 4-##-$ -"#$ ?"'3-$ 5)$ 56'#-/H$ +,*$ )$ ("4-$ &#$ -'-(-/$
+*&7'-"4$-*$-"/$3-'$&($0'&44-/=$$

E-#$)$(-*-$[*'-.$-*$("0#".H$(-3$&#$-"/$"002-$."*$+&'40-$+,*%)5/"/.&*=$8&7#"3".$-*$("0#".$)$
%2-'5-$#"'$7-3$&#$-"/$0'&*&*$7-4#*-$4"#6&42,/-/$,.$?-%&'3-$%)5=$`-*$"$3&.$+"/4$3-#$"/.-/$
?-%&/3'"/.$+,*$:!H$7- /$+,*40"/.$5)$42603,7-/$."*$%)5$,7$&#$3-#$("'$0,7-=$$$

«Legen	fortalte	meg	at	jeg	ville	være	frisk	om	tre	år.	Og	det	trodde	jeg	på.	Men	etter	
!"#$%"$&'"$(#)$#*+'$,-.#"#/$0#)$123!#$4#)$35"!$6)$73#$,8*!$6)$,.511#!/$0#)$!"6"$8..#$3#*)#"$
!"#$%&#'%(%)%#*+%,-.#;$ME7syk	gutt,	15	år	#

Z"'$'-.&*H$%-'4-5-*4,/-''$,.$%2-'5&*&*U$$
!"/$7)$&/-*02-//-$&'(,*-#H$41*.2-$+,*$.,3$6#*-3/"/.$,.$4975#,7'"/3*"/.=$P&*/$,.$6/.- $
7-*0&*$+,*#$,7$%-'4-5-*4,/-''$"002-$#*6*$5)$3-"=$E-##-$.2-*$40&3-$5)$?&*/-#]6/.3,7-/$
,.$193-'-..$421'(02-/4'&=$>&/$36$'"#-$,7$:!H$4)$(-*$[*'-.$,7$3-#=$K9##$#"'$3-"$4,7$-*$
4260-$,.$ 3-"$ 5)*1*&/3-$4"/-$ -*+&*"/.&*=$E-*4,7$ 0&*#$ ,.$ #-**-/.$ "002-$ 5&44&*H$ 4)$ 0&4#$
0&*#-#=$!"/$7)$(6*3-*-$0(&$4,7$-*$("0#".&4#$,.$0(&$3-#$*--''-$?-%,(-#$+&0#"40$-*Y$>(&$
40&'$3-/$ (-4'-$ -/-*."-/$ 40&'$ ?*60&4#$ 5)=$Z-/0$ 5)$ 0(&$ 4,7$ ."*$ '"(40(&'"#-#H$ #"'$ 317-4$
+"'70(-'3H$'"##$5*&#"/.$7-3$(-//&*$-#b=$Z"'5&44$'"(-#$,.$0(&*3&.-/$"//&+,*$3-/$4260-$4"/-$
*&77-*$^$0&/ 402-$-"/$7)$#-/02-$/9##=$$

Jørgen	Jelstad	–	Tema:	«alvorleg	grad	av	ME»	

$
>2-*4#"$>*"4/-*$406''-$%&'3-$3-##-$"//'-..-#H $7-/ $.&$,44$?-402-3$,7 $&#$%,$"002-$+-00$#"'$) $
*-"4-$#"'$8#*9/$5)$:! ;0,/+-*&/4-/ $'"0-(-'=$I, $%&33-$"002-$7,.'-. %-"#$#"'$) $4-/3- $,44$-"/ $
("3-,H$4)$L1*.-/ $L-'4#&3$#,0$,(-* $,. $%-'3#$3-##-$+,*-3*&.-#=$I&/ $%&*$40*"(-$?,0&$eE-$
P,*#.2-7#-f $4,7 $0,7 $6#$"$BMNBH$,. $3-/ $%&/3'&*$,7 $3-"$&''-*$4260&4#-$:! ;5&4"-/#&/-=$<$
P,0&$#"'$L-'4#&3$-*$?)3- $+&7"'"-/$>*"4/-*$,. $+&7"'"-/$8b%19-/$%,(635-*4,/&*=$$
$
$



! N"!

\#3*&.$+*)$?,0&U$e`>* #(). #=-*#=$*/#6"&&)#<-&")%/)%)#A8*/)++)2#&B%)&#(). #-/ #(). #,"*')+". #=-*#
=$*/#1)6"&"%)%&#-**8.-%&)#<>#&"//#,)*&/)?#̀>* #6: #=$*)*#=,8*6-%#6)#)*#5+"//#'-&/)/ #:/ #A*-#
%),*8+8."&')#-,6)+"%.)*2#8. #"%%#<>#<&B'"-/*"&')#"%&/"/:&(8%)*?#N. #-/ #6)/ #)*#A-&/+).)*#&81#
'-&/)* #1-/<-'')% #%>*#6)#&)*#)%#CD7<-&")%/#&/>*#<>#+"&/)%?f $Q,*40$490-%64'-.-=$$
$
Q)*$#-7&-#$-*$&'(,*'-. $.*&3$&($:!H $-*$3-#$("0#".$) $7"//- $'"##$,7 $7-//-40-*-##&* $,. $
0,*'-"4$:! ;5&4"-/#&*$%&*$?'"##$,. $3-44(-**- $+*&7'-"4$?'"*$?-%&/3'&=$E-#$-*$-"#$
7-//-40-*-##".%-#45*,?'-7= $>2-*4#"$>*"4/-*$%&*$(,*- $-"$4#-*0$4#-77- $+,*$3-"$4260&4#-$
:! ;5&4"-/#&/-$,. $("$(-' $"$3-//- $*&55,*#-/$,.4) $) $#&$7-3 $'"##$&($3-#$>*"4/-*$#"3'-.&*-$
%&*$4/&00&$,. $40*"(-$,7H$4"3&/$%,$"$6#.&/.456/0#-#$406''-$0,7- $#"'$8#*9/$,. $4/&00-$,7 $
#-7&-#=$$

For	 den	 som	 er	 svært	 alvorlig	 ME-sjukH$ -*$ GKK$ &0#"("#-#$ 4,7$ 3-/$ 4260-$ -''-*$ &/3*-$
6#+1*-*$"$3-/$4260-$4"/$/[*'-"0H$/,0,$4,7$6#'194-*H$+,*4#-*0&*$,.$,55*-##%-'3$4975#,7 =$
E-"*&$#"'4#&/3$7-3+1*-*$&#$3-"$7)$402-*7&4#H$,.$3-"$'".. $3-*+,*$)'- "/- =$87-*#-*$0&/$%&$
-04#*-7$ 4#9*0-$ ,.$ "/#-/4"#-#=$ 8&/4-"//#*900$ -*$ -/3*!" #$%" %" &'$'" ('$)*!+,'"og	
nødvendige,	til	å	bli	energisluk	og	+,*(-**-$4975#,7&=$I- "'#$/9-$,.$,+#-$40*-77&/3-$
4975#,7$0&/$ ,554#)$(-3$7"/"7&'$?-'&4#/"/.=$ !##-*$0(&*#$(-"#$?)3-$3-/$4260-$ ,.$3-"$
5)*1*&/3-H$ &#$ 3-"$/9-$ -''-*$ +,*4#-*0&$4975#,7 &$0&/$ (&*-H$ "002-$ ?-**-$ "$ #"7-*$ -''-*$
7)/&3&*H$7-/$0&/$+,*#4-##-$,(-*$)*H$,.$-"/$-*+&*-*$6?&*7%2-*#".$&#$3-"	!"#$%&'()*((*$+$
-40&'-*-$-##-*$/9-$?-'&4#/"/.&*=$E-#$%-"'-$02-//&4#$&?46*3=$$

_$&6.64#$-*$+134-'43&.-/$#"'$8,5%"&$:"*t&H$-"$?*"#"40$6/. $3&7- $3"&./,4#"4-*#$7-3 $
42603,7-/ $ :9&'."40$ !/b-+&',5&#"$ S:!TH$ %,$ 313-$ &($ 42603,7-/ $ ?-**- $ OB$ )*$
.&7&'=$E-##-$-*$,.4) $?'"##$- "/$"/#-*/&42,/&'$7&*0-*"/.43&. $+,*$4([*# $&'(,*'". $:! ;
*&77&$4,7 $7) $."$#&5#$+,*$42603,7-/=$8,5%"&$(&*$4-/.-'"..&/3- $7-3 $&'(,*'-. $:! $,. $
?'-"$-"#$,++-*$+,*$7-3"4"/40$7"4?*60=$K-.&/- $%-//&*$/-0#&$) $#*6$5)$&#$:! $(&*$-"/ $+94"40$
42603,7$,. $4)$?'-"$%,$#(&/.4#&##$+*)$4-/.& $4"$&($4,4"&'&*?-"3&*&*H$5,'"#"+,'0$,. $'-.&*H$,. $
%-'3-$"$-"/ $5490"&#*"40$"/4#"#642,/$3-*$%,$+-00$65&44&/3-$?-%&/3'"/. $,. $,74,*.= $
	
>2-*4#"$>*"4/-*$%&*$"$7&/.-$)*$02-75&$+,*$3-"$4260&4#-$:!;5&4"-/#&/-$,.$&#$3-"$40&'$+)$-"$
(-*3".$?-%&/3'"/.=$B$&($%,(635-*4,/&/-$"$?,0&$#"'$L1*.-/$L-'4#&3$eE-$P,*#.2-7#-f$-*$
313-=$!"/$&($3-"$-*$3-/$6/.-$7&//-/$4,7$.)*$6/3-*$54-63,/97-#$e>*"4#"&/f=$$
$
>2-*4#"$ >*"4/-*$%&*$ #"3'-.&*-$ "$ 4&7?&/3$ 7-3$ 3-//-$ 7-*0-3&.-/$ _=&6.64#$ 40*"(-$
+1'.2&/3-U$e8,5%"&$ 313-$ &($ :!$ "$ !/.'&/3$ "$ BMMa=$ @-3$ ,?36042,/$ ?'-$ +1*4#$ "/#-#$ .&'#$
+6//-#$4,7$+,*0'&*#-$%-//-4$'&/.(&*".-$4903,7H$7-/$3&$0*,55-/$?'-$."##$#"'$+,*40/"/.$
,.$ -/$ .2-//,7.)-/3-$ ,?36042,/$ ?'-$ .2-//,7+1*#H$ +&/#$ 3-$ &#$ Dao$ &($ %-//-4$ ?&0*-$
.&/.'"&b-''-*H$/-*(-b-''-*$"$*9..*&3-/H$(&*$"/+"4-*#$&($("*64=$Q,-$'"./-/3-$(&*$+6//-#$(-3$
,?36042,/$&($-/$7&//$/,-/$)*#"3'".-*-H$I&/$#,0$4"##$'"(=$E-$(&*$?-..-$?'"##$6#4&##$+,*$
.*,($7"4%&/3'"/.$,.$#*&0&44-*"/.$&($-/.-'40$%-'4-(-4-/=$E-#$?'-$/-0#-#$&#$3-$(&*$+94"40$
490-$"//#"'$,?36042,/4*-46'#&#-/-$(&*$-#$+&0#67=$$
$
@"$%&*$&'(,*'".$490-$:!;5&4"-/#-*$"$Q,*.-=$F'-*-$6#4-##-4$+,*$.*,($6+,*4#&/3$,.$&'(,*'".-$
,(-*.*-5=$@"$%&*$+'-*-$4,7$-*$313-$&($4903,77-/H$&/3*-$4,7$"$3-45-*&42,/$%&*$#&##$
4"##$'"(=$E-$+'-4#-$&'(,*'".4#-$:!;490-H$'"..-*$)*-("4$"$5'-"-=$E-$#*-/.-*$)$?'"$'9##-#$#"'$,.$?'"$
71##$7-3$*-45-0#=$8975#,7?"'3-#$-*$&//-*'-3-4$-//$3-#$4,7$,+#-$0,77-*$+*-7=f $
$
$
$



! NN!

A-##4"00-*%-"#U$$
<$BMND$40*-"($>*"4/-*$-"#$"//'-..$,7$*-##4"00-*%-#$+,*$3-"$4260&4#-$:!;5&4"-/#&/-=$eL-.$
451*$4#&3".$%("'0-$*-##".%-#-*$7&/$%&*$4,7$:!;490H$"4[*$+,*$3-$490-4#-$%(,*$7&/.-'$5)$
*-##44"00-*%-#$,.$#"'%1*-/3-$#*9..%-#$0&/$?'"$-04#*-7=$

L-.$?'"*$+,*#("'-#$,.$*94#-#$,(-*$6(-##$,.$45*-3/"/.$&($+-"'"/+,*7&42,/$4,7$*-46'#-*-*$"$
7&/.'-/3-$ %2-'5H$ &(4'&.$ 5)$ 410/&3-*$ ,7$ &44"4#&/4-H$ %2-'5-7"3'-*$ ,.$ #*9.3H$ ,(-*$
&**,.&/4-$,.$/-3'&#-/%-#H$,(-*$%-'4-;$,.$5'-"-+,*%,'3$4,7$0&/$([*-$'&/.#$6#-/+,*$%(&$
4,7$-*$+,*4(&*'".=$`&4"-/#-*$6#4-##-4$+,*$#(&/.$6#-/$(-3#&0H$,.$".2-/$,.$".2-/$?'"*$0'&.-*$
%-/'&.#$ -''-*$ &(("4#=$ `)*1*-/3-$ 0&/$ 6#4-##-4$ +,*$ 3-$ 7-4#$ +&/#&4"+6''-$ ,.$ (,/3-$
?-409'3/"/.-*$ 6#-/$ )$ %&$ 76'".%-#$ #"'$ )$ ?'"$ %1*#=$ E-$ ,55'-(-*$ 4-.$ +,*%)/34317#$ ,.$
*-##4'14-=$E90#".-$&*?-"3-*-H$,.4)$"//-/$'-.-4#&/3-/H$4-*$6#$#"'$)$?'"$40("4#$#"'$#&64%-#=f$$

e:&/$ 49/-4$ )$ ,7.)$ @-*3-/4$ I-'4-,*.&/"4&42,/4$ 0'&44"+"4-*"/.$ &($ :!$ 4,7$ -/$ +94"40$
4903,7H$ (-3$ )$ %-(3-$ &#$ 3-#$ -*$ -/$ +94"40$ 4903,7$ %(,*$ 7&/.'-/3-$ ?-3*"/.$ -''-*$
+,*(-**"/.$ -*$ 5490"40$ ?-#"/.-#=$^$-''-*$ :! ;3"&./,4-*$ .21*-4$ ,7=$ P&*/$ 49/-4$ )$ ([*-$
45-4"-'#$6#4&##-$+,*$,73"&./,4#"4-*"/.$%(,*$3-$."4$&/3*-$3"&./,4-*$%(,*$5490"&#*"$.21*-4$
4-/#*&'=$

I(,*$-*$-/4$*-##".%-#-*c$I(,*$-*$*-##44"00-*%-#-/c$I(&$402-*$7-3$-/4$*-##$#"'$)$0'&.-$/)*$
0'&.-"/4#&/4-/-$+'-*-$4#-3-*$49/-4$)$([*-$."##$,.$%&$&3,5#-*#$3-$4&77-$%,'3/"/.-/-$
%(,*$5&4"-/#-/$4-'($-*$409'3".=f$

eE-#$%2-'5-*$'"#-$)$%&$*-##$#"'$P`G$-''-*$'"/3*-/3-$?-%&/3'"/.H$%("4$3-/$-''-*$3-$4,7$#&*$
&(.21*-'4-/-$&(4')*$,.$%&*$4#1##-$%,4$3-$4,7$40&'$(-"'-3-$+,*$4"/-$&(4'&.=$L-.$7-/-*$&#$
("$+,*&/$+,*-45-"'#-$5&00-'14/"/.-*$ -''-*$&/3*-$#"'#&0$%(,*$ :!;5&4"-/#-*$40&'$+)$%2-'5H$
#*-/.-*$-/$.*6/3".$.2-//,7.&/.$%(,*$%-'4 -5-*4,/-''4$,.$&/3*-4$5*&04"4$&(3-00-4=f$

	

Jørgen	Jelstad	snakka	om	dette	i	foredraget	sitt:			

L-'4#&3$5*-4"4-*#-$&#$3-#$-*$"/.-/$&($5&4"-/#&/-$4,7$%&*-$valt	)$'-..-$4-.$/-3H$7-/$&#$
3-"$ (-*#$ #(6/.-/$ #"'$ 3-#$ &($ -"/$ 0*,55$ 4,7$ "002-$+6/.-*- *=$ :&/.-$ "$ %-'4-(-4-/-#$
6#*9002-*$-"$?-097*"/.$+,*$&#$5&4"-/#&/-$#*6*$3-"$0&/$0("'-$4-.$+*"40-H$,.$?-097*&$+,*$
:! ;5&4"-/#&/-$4"$5&44"(+"4-*"/.=$E-#$-*$"002-$#"'+-''-$&#$:!$5&4"-/#&/-$'"..$+,*$)$e0("'-$
4-.$+*"40fH$7-/$3-"$%&*$"002-$/,0,$&//&$(&'=$$$

L1*.-/$L-'4#&3$4/&00&$"$4"##$+,*-3*&.$,7$4"/$4"#6&42,/$4,7$5)*1*&/3-$,.$7,*&$4,7$-*$
4([*#$&'(,*'-. $4260$&($:!=$L-'4#&3$4&$&#$%&/$(-'3".$42-'3&/$-*$5-*4,/'-.$"$4"/-$+,*-3*&.H$
7-/$"$3-##-$+,*-3*&.-#$4/&00&$%&/$,7$+&7"'"-/$,.$7,*&$4"/$4"#6&42,/=$!"#$(-'3".$4#*-0#$
+,*-3*&.=$$

E)$L-'4#&3$?-4#-7#-$4-.$+,*$)$40*"(-$?,0&$eE-$P,*#.2-7#-f$%&33-$%&/$4#)##$+,*$'-/.-$"$
-"#$0&,4$#"'$)$#*6$&#$+-'#-#$/,0,/$ .,/.$06//-$ /[*7-$4-.$-"#$4(&*H$7-/$/,0,$-*$"$+-*3$
7-3$)$402-$"$5,4"#"($6#("0'"/.=$821'($,7$"002-$?,0&$%&/3'&*$,7$7,*&$%&/4H$%&*$%&/$40*"(-$
'"##$,7$3-##-$"$4#&*#-/=$:,*&$(&*$aD$)*$.&7&'$,.$%&33-$(,*-$4260$"$7&/.-$)*$7-3$3-#$
/,0,/$0&''&*$:!$7-3&/$&/3*-$0&''&*$0*,/"40$6#7&#-'4-449/3*,7=$I,$(&*$?'"##$4)$4260$&#$
%,$ (&*$ %-"'#$ ?6/3-$ #"'$ 4-/.&H$ ,.$ 3-#$ (&*$ "002-$ -"/.,/.$ 7,.'-.$ +,*$ %-//-$ )$ 4"##-$ 5)$
4-/.-0&/#-/ =$̂$@"$7)##-$."$%,$?*13$40,*-$"$47)$?"#&*=$F,*3"$%,$+-00$4)$4#-*0-$47-*#-$&($
'94$,.$'93H$').$%,$7-3$7&40-$+*&7+,*$&6.&=$L-'4#&3$40*"($&#$7,*&$-*$%-"'#$0'&*$"$%,(63-#H$
,.$4/&00&*$%-"'#$.*-"##H$7-/$%,$,*0&*$"002-$7&/.-$7"/6##&=$:,*&$#-/0#-$5)$&#$%,$"002-$



! NE!

+-00$3-'#&##$5)$/,0,$"$+&7"'"-/=$F,'0$?'"*$+13#$,.$+,'0$31*H$+,'0$*-"4-$,.$+,'0$02-7$#"'?&0-=$$

8)$0("+,*$-*$3-#$4'"0$&#$:!;5&4"-/#&*$(-*#-$4-/3$%-"7$+*)$4260-%64$/[*7&4#$6#&/$)$?'"$
6/3-*410#H$,.$,+#-$?-**-$7-3$?*940-$,55+,*3*"/.&*$,7$)$#&$4-.$4&7&/c$Q,0,/$&($3-"$
%&*$"002-$'-/.-*$0*-+#-*$#"'$)$.)H$4(-'.2-H$(&40-$%)*-#$-''-*$'-..-$4&7&/$#*-$5'644$426=$E-"$
-*$ 4)$ #,#&'#$ 6#7&##&$ -##-*$ ?-'&4#/"/.&*$ &#$ 3-"$ 0/&5#$ 02-7$ 4-.$ 6#$ &($ %64-#=$ F,*40"/.&$
("4-*$ &#$ :!$ -*$ '"0-$ "/(&'"3"4-*&/3-$ 4,7$ :8H$ G<E8$ ,.$ b-''-."+#?-%&/3'"/.&*$&($
0*-+#5&4"-/#&*=$$

P)3-$8&6.4#&3$,.$L-'4#&3$#*&00$+*&7$0,*$("0#".$3-#$-*$&#$5&4"-/#-/$4"/-$e%2-'5-*&*f$"$
%-'4-(-4-/-#$ 02-//-*$ 5&4"-/#&/-=$ P-..-$ %&*$ 4-##$+'-"*-$#"'+-''-$ &($&#$%-'4-(-4-/-#$
+*)40*"($ 4-.$ &/4(&*-#$ -''-*$ /-0#&*$ )$5'-"-$ 5&4"-/#-/H$ 4'"0$ &#$ 5)*1*&/3-$ 7)$ #&$ ?)3-$
&/4(&*-#$,.$5'-"-*,''&=$<$3-"$(-*4#-$#"'+-''&$-*$?-%&/3'"/.&$3"*-0#-$40&3-'".=$<$3-/$ .*&3$
3-#$ -*$7,.' -.$?1*$ ,.4)$4&7-$%2-'5-&55&*&#-#$+1'.2-$5&4"-/#-/$ ,(-*$#"3H$+,*$ )$06//-$
4-"-$/,0,$,7$6#("0'"/.&=$$

Kristian	Sommerfelt	–	tema	pårørande	til	ME-sjuke	

I&/$%&*$,(-*$BM$)*$-*+&*"/.$7-3$:!$,.$%&*$.,3-$*)3$)$.2-$#"'$5&4"-/#&*H$5)*1*&/3-$,.$
%-'4-&*?-"3&*&*=$	

8,77-*+-'#$ %&*$ 2,??&$ 7-3$ 7&/.-$ 6'"0-$ -04#*-7-$ 42603,7&*$ ,.$ &'(,*'-.$
+6/042,/4%-77"/.=$I&/$5-"0&*$5)$-"/$7-*0-'-.$+,*402-''$/)*$%&/$4&7&/'"0/&*$:!$7-3$
&/3*-$.*655-*=$!"#$&55&*&#$(-*#$&6#,7&#"40$4-##$"$.,/.$(-3$&'(,*'-.$+6/042,/4%-77"/.=$
:-/$(-3$:!$(-*#$"002-$/,0,$&55&*&#$4-##$"$.,/.=$$
$
@-3$&'(,*'-.$,.$4([*#$&'(,*'-.$:! $0&/$"002-$5&4"-/#&/-$?*60-$45-4"&'%-'4-#-/-4#&$5)$
(&/'-.$7)#-H$+,*3"$3-#$-*$(&/40-'-.$7-3$#*&/45,*#$/)*$5&4"-/#&/-$-*$4)$4260-=$E-#$-*$
%-"'#$&(.2-*&/3-$&#$%-'4-5-*4,/-''$402-*-*$".2-//,7$,.$*-"4-*$%-"7$#"'$5&4"-/#&/-=$!"/$
7)$,.4)$5&44-$5)$5)*1*&/3-=$$$
$
8,77-*+-'#$ #*6*$ &#$ :!;5&4"-/#&/-$ 0&/$ ,(-**&55,*#-*-$ 0,*$ 7902-$ 3-"$ 0'&*&*=$:&/.-$
?&*/$ 5*1(-*$ ,.4)$ 4026'-$ 4975#,7&=$W+#-$ 0&/$ :!;5&4"-/#&/-$ "$ #"''-..$ %&$ 3)*'-.$
%60,77-'4-=$ !"/$ 7)$ %&$ ,?2-0#"(-$ 7)'$ -''-*$ "$ 3-#$ 7"/4#-$ 451*2-$ 5)*1*&/3-$ ,7$
+6/042,/4/"()-#=$E-#$-*$("0#".$&#$406'-/$ ,.4)$e()0-/f$"$+,*%,'3$#"'$)$*-."4#*-*-$0,*'-"4$
5&4"-/#-/$+6/.-*-* $5)$406'-/$,.$'-..$#"'$*-##-$+,*$5&4"-/#-/4$?-%,(=$F,*$7&/.-$?&*/$-*$
+*"7"/6##&$,.$3-/$4,4"&'-$3-'#&0"/.&$3-#$7-4#$6#+,*3*&/3-=$̀&4"-/#&/-$#*-/.-* $,+#-$*,$
,.$#"3$)'-"/-H$,.$7&/.-$#*-00-*$4-.$ ,+#-$#"'?&0-$5)$*,77-#$4"##$/)*$3-"$02-7$%-"7=$<$
+,*%,'3$ #"'$+*"#"34&0#"("#-#-*$ 0&/$ 3-#$ +6/.-*-$ 7-3$ &0#"("#-#&*$ 3-*$ 5&4"-/#-/$ 0&/$ 4#9*-$
&0#"("#-#-/$421'(H$,.$%&$7,.'-.%-"#$+,*$)$#&$5&64-$6/3-*(-.4=$$
$
P*60&*7-3(-*0/&3$-*$(-'3".$("0#".s$@"$7)$%&	tru	5)$:!$5&4"-/#&/-=$Q)*$("$5*&#&*$7-3$
3-//-$5&4"-/#.*655&$-*$3-#$,.4)$("0#".$&#$("$"002-$?*60&*$+'-"*-$,*3$-//$/13(-/3".H$+,*3"$
3-#$-*$7&/.-$4,7$?*60-*$7902-$-/-*."$5)$%&'3-$-"$4&7#&'-$ ,.$#*-00-$6#$3-#$4,7$-*$
("0#".=$$
$
E-#$0&/$42)$6#$4,7$&#$?&*/$%&*$?-#*-$6#4"0#-*$"$+,*%,'3$#"'$5*,.*-42,/$+,*$?-#*"/.$-//$
(&04/-H$7-/$3-#$+1*-'"..$"/.-/$4#63"&*]$0,/0'642,/&*$5)$3-##-=$$



! N@!

$
Carl-Erik	Grimstad	(venstre):	Stortingspolitikar	frå	Helse-	og	omsorgs-
komiteen.			

^ Helsepolitisk	ståstad	

!*'-/3$ K&*4-/$ SI1.*-T$ 4,7$ 2,??&*$ "$ I-'4-;,.$ W74,*.40,7"#--/$ 7-'3#-$ +,*+&''$ #"'$
0,/+-*&/4-/$ NB=7&*4H$ B$ (-0-*$ +1*$ 0,/+-*&/4-/$ 406''-$ (-*-H$ ,.$ "/.-/$ &/3*-$
*-5*-4-/#&/#&*$4#"'#-$5)$(-./-$&($I1.*-=$E-*7-3$(&*#$3-#$?-**-$d&*';!*"0$g*"74#&3$+*)$
@-/4#*-$4,7$3-'#,0$"$3-//-$3-'-/=$$
$
>(&$0&/$5,'"#"0&*&/-$.2-*-c$
g*"74#&3$4&$&#$%&/$"$'15-#$&($0(-'3-/$%&33-$"//#*900$&($&#$:!$7)$(-*-$-"/$&($3-"$7-4#$
-"/4&7-$42603,7&/-$7&/$0&/$%&=$ I&/$4&$3-#$ (&*$ (-'3".$4#-*0#$ )$4#)$4,7$5,'"#"0&*$ )$
%19*-$5)$3-//-$0,/+-*&/4-/=$ I&/$7-"/#-$ ("$7)$#&$-"#$ ,55.2-*$7-3$3-/$+,*+-*3-'".-$
e0,77-$4-.$,55$,7$7,*.,/-/f ;7-/#&'"#-#-/$7&/.-$"$4&7+6//-#$%&*=$$
$
I&/$ 4-"-*$ 3-#$ %&*$ (,*-$ -"#$ 5*",*#-*#$ ,7*)3-$ +*)$ *-.2-*"/.&$ 4"$ 4"3-#H$ 3-#$ 4#)*$ "$
g*&/&(,''-*0'[*"/.&$&#$3-#$40&'$+&4#'-..&4#$-"#$5&00-+,*'15$7-3$#*-$'"/2-*U$$
;$P-%&/3'"/.$
;$F,*40"/.$
;$A-##'-""/.$,7$0(&$42603,7-/$3*-"-*$4-.$,7=$
$
A-.2-*"/.&$%&*$+)##$:!$"//$"$5'-"-5-/.-,*3/"/.&H$7-/$3-//-$.2-'3$?-**-$+,*$a$)*=$I&/$
%&33-$ '[*#$ &#$ +,*$ (-'3".$ 7&/.-$ 4)$ -*$ 42603,77-/$ 3"(-**-$ '&/.(&*".H$ ,.$ 7-"/#-$
,*3/"/.&$?1*$&60&4#=$$
$
g*"74#&3$ %&33-$ +,*410#$ )$ '-4-$ 4-.$ '"##$ ,55$ +1*$ 0,/+-*&/4-/$ (-3$ )$ 42)$ 5)$
I-'4-3"*-0#,*&#-#$4"/-$*-#/"/.4'"/2-*H$7-/$%&/$4-*$&#$3-#$4#&3".$02-7$7-"*$"/+,*7&42,/H$
4)$*-#/"/.4'"/2-/-$?'"*$*&40#$6#3&#-*#$,.$?1*$,553&#-*&4#$5)$/9##=$E-#$-*$%-'3".("4$7902-$
4,7$402-*$&($+,*40"/.$?)3-$/&42,/&'#$,.$"/#-*/&42,/&'#H$,.$%&/$4&$+,*40"/.&$5)$:!$?1*$
(-*-$-"#$5*",*"#-*#$+,*40"/.4,7*)3-=$E-#$?1*$,557,3&4#$,7$)$+,*40-$-/3&$7-"*s$I&/$4&$
,.4)$&#$3-#$?1*$.2-*&4#$/,0,$5)$3-#$7-3"4"/40-=$$
$$
g*"74#&3$&(4'6##&$7-3$)$4-"-$&#$%&/$%&33-$+)##$7902-$5)+9''H$4,7$%&/$',(3-$)$#&$7-3$
4-.$("3&*-$#"'$I-'4-;$,.$,74,*.40,7"#--/=$ $
$



! NC!

Onsdag	27.mars	fagsdag:		

Ola	 Didrik	 Saugstad,	 Oslo	 Universitetssjukehus	 /	 universitetet	 i	 Oslo	 –	
ImmunoME	

F,*7 )'-#$7-3$<776/,:!$-*$)$+,*4#)$42603,7-/$:!$?-#*-$+*)$- "#$.-/-#"40$,.$?",',."40$
5-*45-0#"(=$F,*40"/.4.*655&$ 1/402-*$ 4[*'-.$ )$ 6/3-*410-$ ,7$"776/494#-7-#$ %&*$ -"$
*,''-$ "$6#("0'"/.&$&($:!=$E-"$("'$$.2-*-$-"$.*6/3".$0&*#'-.."/.$&($.-/$4,7$-*$4-/#*&'-$+,*$
"776/494#-7-#$ +,*$ )$ 42)$ -##-*$ +,*402-''&*$ 7-'',7$ :!;5&4"-/#&*$ ,.$ 0,/#*,''5-*4,/-*=$
E-"$("'$,.4)$6/3-*410-$+1*-0,74#$&($&/#"4#,++$%2)$:!;5&4"-/#&/-=$$
$
IKG$SI67&/$'-60,b9##$&/#".-/T$7,'-09'$45-'&*$-"$0*"#"40$*,''-$"$"776/494#-7-#H$45-4"-'#$
(-3$)$&0#"(-*-$Z;b-''-=$E-#$-*$4#,*$(&*"&42,/$"$IKG;.-/$4,7$+,*402-''-.-$7-//-40-$%&*H$
,.$-"/$#-,*"$-*$&#$("44-$#95&*$IKG;.-/$0&/$&60-$*"4"0,-/$+,*$:!]dF8=$E-##-$-*$,.4)$/,0,$
E*=$A,/&'3$h=$E&("4$(-3$8#&/3+,*3$"$\8G$%&*$-"/$#-,*"$,7H$,.$%&/$%&*$+)##$4#"5-/3$+*)$
Q<I$#"'$-"/$4#,*$"776/4#63"-$4,7$4-*$5)$IKG;.-/=$$

$
F1'.2&/3-$ "/+,*7&42,/$ 6/3-*$ -*$ 3-#$ 4,7$ '"..$ ,++-/#'-.$ 5)$ W4',$ \/"(-*4"#-#44260-%64$
4"/-$4"3-*H$/,0,$7-"*$6#,(-*$3-##-$("'$"002-$?'"$4"#-*#$-''-*$40*"(-$,7=$`*-4-/#&42,/-/$+*)$
+&.3&.-/$,7$<776/,:! ;4#63"-/$(-*#$%-''-*$"002-$'&.#$6#H$+,*3"$4#63"&/-$-*$5)$-"#$#"3'-.$
4#&3"67=$$$$$
eG6#,"776/-$ 4903,77-*$ -*$ 0,75'-04-$ 4903,77-*$ %(,*$ ?)3-$ .-/-#"40-$ ,.$
7"'217-44".-$ +&0#,*-*$ 4&7'-#$ &(.21*$ ,7$ /,-/$ 6#("0'-*$ 3"44-$ 4903,77-/-=$ I("4$
4"#6&42,/-/$ -*$ '"0/-/3-$ +,*$ dF8]:!H$ 4)$ 0*-(-*$ 3-#$ &#$ 7&/$ 4#63-*-*$ 7&/.-$ "/3"("3-*$
4&7#"3".$+,*$)$"3-/#"+"4-*-$5,#-/4"-''-$*"4"0,+&0#,*-*=$$

Z"3'".-*-$.-/-#"40-$,.$7,'-09'[*?",',."40-$4#63"-*$&($dF8]:!$%&*$,+#-$([*#$%-77-#$
&($ -#$ ?-.*-/4-#$ &/#&''$ 5&4"-/#-*=$ @)*-$ 6/3-*410-'4-*$ ("'$ 3-*+,*$ ?'"$ .2,*#$ "$ -/$ 4#,*$
5&4"-/#5,56'&42,/$5)$/-4#-/$aMM$5&4"-/#-*=$$

!/$ &($ ()*-$ 5).)-/3-$ 4#63"-*$ ,7%&/3'-*$ -/$ /19-$ 0&*#'-.."/.$ &($ 5*"7[*-$ .-/-#"40-$
&44,4"&42,/-*$ "$ IKG;*-.",/-/$ 5)$ 0*,7,4,7$ CH$ 4,7$ "//-% ,'3-*$ %6/3*-("4$ &($
"776/,',."40-$("0#".-$.-/-*$"$#"''-..$#"'$IKG;.-/-/-=$!/$IKG ;&44,4"&42,/$-*$-##$&($+'-*-$
0&*&0#-*"4#"40-$ #*-00$ (-3$ &6#,"776/$ 4903,7H$ ,.$ -(-/#6-''-$ +6//$ %-*$ 7,#"(-*-*$ +,*$
("3-*-$"776/,.-/-#"40-$4#63"-*$5)$dF8]:!=$$

@"3-*-$("'$("$#-4#-$+,*$&44,4"&42,/$7-3$&''-$02-/#-$&6#,"776/-$*"4"0,.-/-*$+,*$)$4#63-*-$
3-*-4$ 76'".-$ *,''-$ "$ dF8]:! ;5&#,.-/-4-$ S4903,77-/4$ #"'?'"(-'4-T=$ <$ #"''-..$ 0&/$ 3-$
"3-/#"+"4-*-$5,#-/4"-''-$"776/,',."40-$,.$?",',."40-$5*,4-44-*$4,7$-*$"/(,'(-*#$,.$("4-$
76'".-$ ,(-*'&55$ 7-'', 7$ *"4"0,5*,+"'$ +,*$ dF8]:!$ ,.$ &/3*-$ (-'-#&?'-*#-$ &6#,"776/-$
4903,77-*=$$

@"$ ("'$ ,.4)$ .21*-$ .-/-#"40-$ 4#63"-*$ &($ *-4-5#,*-/$ +,*$ IKG;7,'-09'-/-$ 5)$ Q> ;b-''-*H$
/-7'".$><A;.-/-/-$,.$6/3-*410-$3-*-4$76'".-$*,''-$"$5*-3"45,/-*"/.-/$+,*$dF8]:!=$E-$
("'$?'"$4#63-*#$?)3-$"/3"("36-'#$,.$7-3$#&/0-$5)$"/#-*&042,/$7-3$IKG;7,'-09'-/-= $$

G''-$.-/-#"40-$+6//$("'$?'"$0,?'-#$#"'$0'"/"40$"/+,*7&42,/$+,*$)$6/3-*410-$,7$3-$.-/-#"40-$
*"4"0,(&*"&/#-/-$ -*$ "/(,'(-*#$ "$ 45-4"+"00-$ 46?.*655-*$ &($ 5&4"-/#-/-=$:-3$ ()*-$
5*,42-0#-*$ 1/40-*$ ("$ )$?"3*&$ #"'$ )$ 10-$ 06//40&5-/$ ,7$ 76'".-$ ?",',."40-$ 5*,4-44-*H$



! NV!

5&#,',."40-$b-''-#95-*$,.$0'"/"40-$46?+-/,#95-*$&($dF8]:!H$,.$5,#-/4"-'#$+"//-$/9##".-$
?",7&*01*-*f =$

Prosjektene ledes av Benedicte A Lie. Prosjektgruppen bestŒr ogsŒ av stipendiat 
Asgeir Lande (Department of Medical Genetics, University of Oslo and Oslo University 
Hospital), forsker Marte K. Viken (Department of Immunology, Oslo University Hospital, 
professor Torstein Egeland (Institute of Clinical Medicine, University of Oslo og 
Department of Immunology, Oslo University Hospital), professor Ola-Didrik Saugstad 
(Pediatrisk forsknings institutt, Rikshospitalet, OUH) og teknikere ved Department of 
Medical Genetics, University of Oslo and Oslo University Hospital.  

I tillegg til ¯ystein Fluge (Departme nt of Oncology and Medical physics, Haukeland 
University Hospital), Elin Bolle Strand  (National Advisory Unit on CFS/ME,  CFS/ME 
Center, Oslo University Hospital), professor John Trowsdale (University of Cambridge) 
og Carmen Scheibenbogen (CharitŽ - UniversitŠtsmedizin Berlin). 

Kilde:	Oslo	Universitetssjukehus,	Immunologi	og	genetikk	ved	myalgisk	encefalopati	(ME)	

8&6.4#&3$+-00$.,3-$#"'?&0-7-'3"/.&*$+*)$+,*-3*&.-#$0(-'3-/$+1*H$,.$4"3&/$&#$3-#$"002-$
(&*$&''-$ 4,7$ (&*$ 5)$ 0,/+-*&/4-/$ +1*4#-$ 3&.-/H$ (&*$ 3-#$ 1/402-$ +*)$ 4&'-/$ ,7$ -"$
,554677-*"/.$&($ +1*4#-$3&.=$I&/$#,0$3-*+,*$-"/$0,*#$.2-//,7.&/.$$&($5*-4-/#&42,/-/$
+*)$BC=7&*4$5)$/9##=$$$

Karl	Johan	Tronstad,	Universitetet	i	Bergen		-	«Energimetabolisme»	

F,*40"/.4.*655&$*6/3#$5*,+-44,*$>&*'$L,%&/$Z*,/4#&3$(-3$</4#"#6##$+,*$?",7-3"4"/$%&*$
+)##$'19(3$ RHa$ 7"''",/&*$ #"'$ )$ 6/3-*410-$ )*4&0-*$ &($ 79&'."40$ -/b-+&',5&#"$ dF8]:!=$
b)$4(,7<,<!«Defective	 energy	 metabolism	 in	 ME/CFSf$ -*$ -"##$ &($ +"*-$ 5*,42-0#$ 7,#$
?-%,(4"3-/#"+"4-*#$+,*40"/.$,7$:!]dF8$4,7$%&*$+)##$$7"3'&*$&($Q,*.-4$F,*40"/.4*)3=$$
	

!/-*."7-#&?,'"47-/$ -*$ -"#$ "/#-*-44&/#$ +-'#$
4,7$ 3-#$ (-*#$ 2,??&$7-3$ "$ +,*40"/.4.*655&$ "$
P-*.-/H$-"#$4&7&*?-"3$7-'',7$\/"(-*4"#-#-#$"$
P-*.-/$ ,.$ I&60-'&/3$ \/"(-*4"#-#4 ;4260-%64=$
:-#&?,'"47-$ -''-*$4#,++40"+#-$-*$4677-/$&($
&''-$02-7"40-$*-&042,/&*$4,7$+"//$4#&3$"$0(&*$
-/0-'#$b-''-$"$-"/$,*.&/"47-$3-*$+,*7)'-#$-*$)$
40&++-$-/-*."$#"'$'"(4/13(-/3".-$5*,4-44&*$,.$
)$5*,364-*-$/9##$,*.&/"40$7&#-*"&'-=$E-##-$-*$
.&/40-$ #6/.#$ +&.4#,++$ ,.$ 3-#$ .)*$ 7902-$ 5)$
b-''-?",',."$7-3$+&.6##*900=$$
$
Q)*$ ("$ -#-$ 7&#H$ 4,7$ %,(634&0'-.$ 02-7$ +*)$
0&*?,%93*&#H$ 5*,#-"/$ ,.$ +-"##$ 4)$ 7)$ 3-44-$
/[*"/.44#,++&$?*9#&4#$/-3$#"'$7"/3*-$7,'-09'=$
g'90,'94-/H$ 4"#*,/49*-490'64-/$ ,.$ -'-0#*,/;
#*&/45,*#02-3&$ 45-'&*$ -"$ 4-/#*&'$ *,''-$ "$
4#,++,74-#/"/.$ "$ b-''-/-=$GZ ;̀7,'-09'$ -*$



! NB!

b-''-/-$,.$0*,55-/$4"/$%,( 63-/-*." ;(&'6#&=$@-3$+,*?*-//"/.$&($7&#-/$("$-#H$4)$(-*#$3-/$
'-"&$7,#$)$'&.-$GZ`=$G''-$b-''-/-$"$0*,55-/$#*-/.$GZ`$+,*$)$+)$-/-*."=$$
$$
F'-"*-$ 4#63"&*$ %&*$ ("4#$&#$ :!;$5&4"-/#&/-$ %&*$/-34-##$7-#&?,'"47-=$F,*40"/.&$ 4,7$
#-&7-#$ "$ P-*.-/$ %&*$ .2,*#$ %&*$ ("4#$ 0'&*-$#-"0/$ 5)$ 5*,?'-7$ 7-3$ -/-*."5*,36042,/-/=$
F,*40"/.4.*655&$#"'$>&*'$L,%&/$Z*,/4#&3$+,064-*-*$5)$0,*'-"4$7-#&?,'40- $&(("0$0&/$
?"3*&$#"'$42603,7H$?'&/#$&//&$(-3 $) $4#63-*-$7"#,0,/3*"&/- $4"/$+6/042,/$Sb-''-/- $4"##$
0*&+#(-*0T=$@-3$) $410-$-##-*$7-#&?,'40- $+,*&/3*"/.&*$"$5&4"-/#5*1(-*H$$,. $3-*-##-*$
-##-*'"0/-$+6//&$"$'&?,*&#,*"-4#63"&*$7-3 $39*0&$b-''-*H$410-*$3-"$) $+"//- $6#$7-"* $,7 $
7-0&/"47&/- $?&0$:!]dF8= $$$
$
8#*&#-."-/$ -*$ )$ 7)'-$ 3-/$ ?",02-7"40-$ 4&7&/4-#/"/.&$ "$ ?',35*1(-*$ +*)$ :!]dF8;
5&4"-/#&*H$ +,*$ 4)$ )$ '-"#-$ -##-*$ 4&7&/%-/. $4,7$ 0&/$ +,*0'&*-$ 4975#,7H$&'(,* 4.*&3$,.$
(&*".%-"#$5)$42603,7-/=$$

E-"$ %&*$ #"3'-.&*-$+6//-$ -/3*"/.&*$ "$ "//%&'3-#$ &($ &7"/,49*-*H$ ,.$ *-46'#&#&$#93-*$ 5)$
+-"'*-.6'-*"/.$ &($ 4-/#*&'-$ 3-'-*$ &($ -/-*.",74-#/"/. &=$ Q,$.)*$ 3-"$ ("3&*-$ 7-3$ &/3*-$
4#,++0'&44-*H$4'"0$4,7$'"5"3-*$S+-##T$,.$4#,++$7-3$45-4"-''-$+6/042,/&*$4'"0$4,7$("#&7"/&*=$<$
#"''-..$ '- "#-*$3-"$ -##-*$ .-/-#"40-$ +,*&/3*"/.&*H$ ,.$ 5,#-/4"-''-$ 0,5'"/.&*$ #"'$ &(("0$ "$
-/-*."4#,++40"+#-#H$ "$ :!]dF8;*&77 &$ +&7"'"&*=$ `)$ 3-//-$ 7)#-/H$ .2-//,7$ 3-#&'2-*#-$
?",02-7"40-$,.$ .-/-#"40-$4#63"&*H$410-*$3-"$)$"3-/#"+"4-*-$/100-'+&0#,*&*$4,7$0&/$.2-$
.*6//'&.$+,*$6#("0'"/.$&($?",7&*01*-*$,.$/9$?-%&/3'"/.=$$

F6// &$"$5&4"-/#&/- $(-*#-$,.4) $?*60#$4,7$6#.&/.456/0#$+,*$("3&*-$'&?,*&#,*"-4#63"&*$&($
76'".-$42603,747-0&/"47&*=$E-"$/9##&*$3)$&(&/4-*#-$7-#,3&*$+,*$)$4#63-*-$'-(-/3-$
b-''-*$+*)$+*"40-$,.$4260-.  

.$D9*,&,)%JD,%,&! L,%R&&!
3,*! %/97$4,!4$3!D,)<!*+&&+!
$3!<J/!:R)9D+<O!U,<<,!L/J)!<+<<!
$::!+D!3J<$7$&*)J+&,O!!
U,<! ,)! 8,)! *,&! , %&,</, %,!
=$)L),&&J&%+! 47(,)O! [! <J//,%%!
8+)! DJ! $%4M! +3J&$4R),)! =)M!
:)$<,J&! 4$3! 7+&! %M! J&&! J!
=$)47(,//,%,! 4<+*J,!:M! *,&&,!
8$D9*,&,)%JD,%,&O! 5%4M!
=,J<<4R),)! %M)! ),<<! J&&! J!
3J<$7$&*)J+&,O!'$)! +<! +/<!
47+/! =9&%,),! ,)! DJ! +D8,&%J%,!
+D! +<! ,&kR3! ,)! <J/4<+*,! 8,)-!
*,<!,)!*,J!4$3!%(,)!($LL,&O!PJ!

<),&%!DJ<+3J&!$%!3J&,)+/!4$3!4+3+&!3,*!+&*),!7$=+7<$)+)!,)!DJ7<J%,O!0+&%/+)!DJ!
,J&!+D!*,44,!<J&%+-!DJ/!J77(,!8$D9*,&,)%JD,%,&!=9&%,),!47J77, /,%O!!
!
HJ<!=9&&!=$)47J&%4%)9::+!%($)*,!%+&47,!<J*/,%!$%!=$794,)<!:M!$%4M!DJ*+),!D+)!+<!,J<!
,&kR3! D+)! =,J/),%9/,)<O! '9&&+! ,)! <$/7+! *J<8,&! +<! &$7$! 8+**,!47(,**! J!
3J<$7$&*)J,//,! *,/,&! +D! 8$D9*,&,)%JD,%,&O! '$)47+)+&,! D+/*,! M! =$794,),! :M! ,J<!
&177,/,&kR3!4$3!,)!7+//+!bU.! Q!bR)$D+<!*,8R*)$%,&+4,O!!
!
!



! N] !

PDH		-	Pyruvate	Dehydrogrenase:	eit	viktig	energienzym	
<$BMNC$(&*#$3-#$56?'"4-*#$-"/$/9$4#63"-H$3-'("4$+"/&/4"-*#$&($>&('"+,/3-#H$4,7$#93-*$5)$&#$
`EI ;-/t97-#$ S59*6(&#- $3-%93*,.-/&4-T$ -*$ %-77&$ "$ :!$ 5&4"-/#&*H$ /,0,$4,7$ 0&/$
+,*0'&*-$?)3-$-/-*."7&/.-'$,.$ &60&$7-'0-49*-5*,36042,/=$$

«<$ #"3'".-*-$ 4#63"-*$ &($ 6#-/'&/340-$ .*655-*$ -*$ 3-#$ +6//-#$ *-364-*#-$ /"()$ &($ /,-/$ +)$
&7"/,49 *-*$ "$?',3-#$#"'$ :!;5&4"-/#-/-=$$<$()*$&0#6-''-$4#63"-$?'-$&''-$3-$BM$4#&/3&*3;
&7"/,49*-/-$0&*#'&.#H$"$?',3$+*&$BMM$5&4"-/#-*$4,7$-*$"/0'63-*#$"$3-$0'"/"40-$4#63"-/-$,.$
+*&$NMM$+*"40-$0,/#*,''5-*4,/-*=$

I-*$4)$("$-/$45-4"+"00$/-3.&/.$"$&7"/,49*-*$4,7$?*9#-4$/-3$6&(%-/.".$&($`EI;-/t97-#$
%,4$ :! ;5&4"-/#-*$ "$ +,*%,'3$ #"'$ +*"40-=$ E-##-$ +6//-#$ #93-*$ 5)$ &#$ `EI;-/t97-#$ "00-$
+6/.-*-*$4,7$3-#$40&'$"$:!;5&4"-/#-/-H$/,-$4,7$+1*-*$#"'$-#$10#$+,*?*60$&($?-4#-7#-$
&7"/,49*-*$4,7$-/-*."0"'3-$"4#-3-/+,*$4600-*=$

A-36042,/$ &($ ?-4#-7#-$ &7"/,49*-*$ 4,7$ +,*?*-//-4$ #"'$ -/-*."H$ (&*$ +1*4#$ ,.$ +*-74#$
#93-'".$ %,4$ 0("//-*$ 7-3$ :!=$ I,4$ 7-//$ 7-3$ :!$ (&*$ 3-#$ 7"/3*-$ +,*402-''-*$ "$ 3"44-$
&7"/,49*-/-$4&77-/'"0/-#$7-3$+*"40-$7-//=$E-*"7,#$+&/#$("$-#$10#$/"()$&($-/$45-4"-''$
&7"/,49*-$ 4,7$ *-+'-0#-*-*$ 5*,#-"/ ;/-3?*9#/"/.$ "$ 7640'-*$ %,4$ 7-//$ 7-3$ :!=$ 8"3-/$
7-//$%&*$7-*$7640-'7&44-$-//$0("//-*$0&/$3-##-$+6/.-*-$4,7$-/$-04#*&$*-4-*(-$4,7$
10-*$#"'.2-/.-'".%-#-/$&($&7"/,49*-*$4,7$?*-//4#,++=$

!/-*."6/3-*40633$"$7640'-/- $

`EI ;-/t97-#$ 4#)*$ 4-/#*&'#$ "$ -/$ &($ 3-$ ("0#".4#-$ (-"-/-$ #"'$ -/-*."3&//-'4-$ +*&$
0&*?,%93*&#-*H$ /,-$ 4,7$ +,*-.)*$ "$ 7"#,0,/3*"-/-=$ !/$ %-77"/.$ &($ `EI;-/t97-#$ ("'$
3-*+,*$."$-#$10#$+,*?*60$&($&'#-*/&#"(-$?*-//4#,++H$/,-$4,7$0&/$+,*0'&*-$3-$-/3*"/.-/-$
("$4)$"$&7"/,49*-5*,+"'-/$"$?',35*1(-*$+*&$:!;5&4"-/#-/- =$d-''-/-4$76'".%-#$#"'$)$264#-*-$
4#,++40"+#-#$ &(%-/.".$ &($ -/-*."?-%,($ ("'$ "7"3'-*#"3$ ([*-$ ?-#93-'".$ 4(-00-#=$ F,*$
-04-75-'$ ("'$ 3-#$ (-3$ +94"40$ &0#"("#-#$ *&40#$ 06//-$ 40&5-4$ -#$ -/-*."6/3-*40633$ "$
7640'-/-H$4&7#"3".$4,7$7-'0-49*-/$?9..-*$4-.$,55=$E-##-$-*$/,*7&'-$0,/4-0(-/4-*$
%,4$ +*"40-$ 6/3-*$ -/$ '"##$ %&*3$ #*-/"/.410#H$ 7-/$ %,4$ :!;5&4"-/#-*$ 7-3$ -#$ &'(,*'".$
4903,74?"'3-$0&/$-/$4-$4'"0-$4975#,7-*$-##-*$7"/"7&'$?-'&4#/"/.H$4,7$3-#$)$*-"4-$4-.$
,55$&($4-/.-/$,.$.)$/,-/$40*"##=$Z"'?&0-7-'3"/.-/$+*&$5&4"-/#-/-$-*$&#$3-$02-//-*$4-.$
".2-/$ "$-/$4'"0$+,*0'&*"/.47,3-''H$3-#$4#-77-*$7-3$3-/$ .2-//,7.*"5-/3-$+1'-'4-/$&($
-/-*." ;7&/.-'$,.$4903,74+1'-'4-/$7-3$7-'0-49*-47-*#-*$"$76406'&#6*$"$-##-*0&/#$&($
+94"40$&0#"("#-#=$

E&$ ("$."00$ ("3-*-$ 7-3$ )$ 7)'-$ .-/6##*900-#$ S7AQGT$ "$ %("#-$ ?',3b-''-*$ +,*$ -/$ *-00-$
*-.6'&#,*-*$ &($ `EI;-/t97-#H$ +&/#$ ("$ &#$ +'-*-$ ("0#".-$ +&0#,*-*$ 4,7$ %-77-*$ `EI;
+6/042,/$ (&*$ 10-#$ %,4$ :!;5&4"-/#-*=$$E-#$ (&*$ "/#-*-44&/#$ )$ 4-$ &#$ 3"44-$ -/3*"/.-/-$ "$
.-/6##*900$(&*$#"'4#-3-$?)3-$%,4$0("//-*$,.$7-//$7-3$:!=$E"44-$+6//-/-$#93-*$5)$&#$
4-'(-$`EI ;%-77"/.-/$-*$3-/$4&77-$+,*$7-//$,.$0("//-*H$7-/$&#$*"/.("*0/"/.-/-$5)$
4#,++40"+#-#$3-'4$0&/$([*-$021//4?-4#-7#=f$$

>"'3-U$E8*&'"%.&.*:<<-#&"%#,"/)%&'-<+).)#&/:6")# "#OPQU#,-*/#<*)&)%/)*/#<># ;-,+"A8%6)/#
&"%)#&"6)*?$$

Z*,/4#&3$4&$&#$3-#$0&/$#93-$5)$&#$:!$-*$-"/$494#-7"40$42603,7$,.$&#$3-#$-*$/,0,$"$$:! ;
?',3-#$4,7$4#*-44&*$-/-*."7-#&?,'"47-/=$E-#$-*$#-4#&$7&04"7&'#$WB$,55#&0$+,*$b-''-/-$



! N !̂

+,*$ )$ 6/3-*410-$ 7"#,0,/3*"-''$ -/-*."5*,36042,/=$ F6//&$ (&*$ &60&$ ,049.-/+,*?*60$ ,.$
&60&$&/4#*-/.-'4-46#'194#$'&0#&#5*,364024,/H$4,7$0&/$#93-$5)$-"/$494#-7"40$42603,7=$$$

F,*40&*#-&7-#$ (-3$ >*-+#&(3-'"/.&H$ I&60-'&/3H$ %&*$ "$ 4&7?&/3$ 7-3$ +,*40"/.&$ ,.$ 3-"$
0'"/"40-$4#63"&/-$,55&*?-"3&$-"/$4,'"3$?",?&/0$7-3$5*1(-7&#-*"&'-=$:&#-*"&'-#$-*$.,3#$
0&*&0#-*"4-*#$,.$+,*40&*&/-$%&*$7902-$3&#&$,7$5&4"-/#&/-=$E-#$.2-*$?",?&/0-/$4([*#$
&##*&0#"(=$
E-"$%&*$X$%,(-356/0#$"$+,*40"/.&U$$

NT P-(&*-$:!]dF8 $?",?&/0$
BT W7+&##&/3-$&/&'94-$&($?',35*1(-*$
OT <3-/#"+"4-*-$*"4"0,.-/-*$
XT \/3-*410-$%95,#-4-*]$7-0&/"47&*$

$
PDK	4	–pyruvat	dehydrogenase	kinase	4	
E-"$ ?*60&*$ /,$ ,.4)$ *&3",&0#"("#-#47-*0"/.$ +,*$ )$ 5*1(-$ )$ 42)$ 0(&$ 4,7$ 402-*$ 7-3$ 3-"$
b-''6'[*-$?*-/4'-/-$S"002-$"$.'90,'94-$7-/$7"#,0,/3*"&T=$E-"$7-*0&*$6'"0-$6/3-*'&.$7-3$
*&3",&0#"(-$7&*01*-*$,.$7)'&*$dWB$4,7$02-7$6#$&($b-''-/-=$E-*4,7$-"/$.2-*$*&3",&0#"(#$
4600-*$#"'$-"$b-''-$0&/$-"/$7)'-$0,*$7902-$&($4600-*-#$4,7$+&0#"40$(-*#-$+,*?*-//- $"$b-''&$
(-3$ )$ +&/.-$ ,55$ 0&*?,/3",04"3-#$ 3)$ 3-/$ ("'$ (-*-$ *&3",&0#"(=$ !"/$ 0&/$ ,.4)$
?*60-&7"/,49*-H$ +-"##49*-$ ,.$ 59*6(&#$ #"'$ 3-##-=$ E)$ 0&/$ -"/$ 42)$ 0(&$ 4'&.4$ 3-'&*$ &($
7&40"/-*"-#$4,7$0&/402-$-*$5)(-*0&=$$
$
`E>X$4')*$&($ -"/$ ?*9#&*$ 5)$ -/t97-#$ 4,7$ .2-*$ &#$ `EI$ "002-$ 0&/$ 2,??-$ '"0-$ %&*3#=$
F,*040&*&/-$#,0$.-/$+*)$3-##-$5*,#-"/-#$,.$4-##-$"//$-"#$-04#*&$.-/$"$b-''-/-$3-"$39*0&=$
d-''-/-$+-00$&60&$/"()$&($`E>X=$E)$0&/$-"/$#-/0-$4-.$&#$`EI$(-*#-$%-77&=$E-##-$.&$-"$
3,?'"/.$ "$ +-"##49*-,04"3&42,/-/$ 4,7$ 0,75-/4&42,/=$ E-#$ 0&/$ (-*-$ *-'-(&/#$ +,*$ :!;
5&4"-/#&*$,.$+,*40&*&/-$-*$"$.,/.$7-3$)$42)$5)$3-44-$#"/.&=$$$
$
`E>X$-*$ )'-"/-$ /,0$ #"'$ )$ -/3*-$ 7-#&?,'"47-/$ ,.$ &60&$ +-"##49*-,04"3&42,/=$ `E>X$0&/$
?*60&4#$4,7$-"/$7&*01*$5)$+-"##49*-,04"3&42,/-/=$$
$
$
Cytokin:$$$
E-/ $&/3*- $56?'"4-*#-$&*#"00-'-/$7-3 $6#.&/.456/0#$"$?",?&/0-/ $(-3 $I&60-'&/3 $("4-*$&#$
b9#,0"/$%2)$5&4"-/#&*$7-3 $:! $3"&./,4#"4-*#$-##-*$d&/&3"40-$0*"#-*"-*$.2-/45-.'&* $
&'(,*4.*&3&$#"'$42603,7-/=$d9#,0"/$-*$47) $7,' -09'[*- $4#,++$4,7 $5)("*0&*$,55+1*4-'-/ $
#"'$,7."(&/3- $b-''-*=$$
$$
eE-$&0#6-''-$b9#,0"/-/- $-*$02-/#$+,*$) $5)("*0-$-/ $*-00-$?",',."40- $7-0&/"47-*H$
3-*"?'&/#$-/-*."4#,++40"+#-#H$/,- $4,7 $0&/$?"3*&$#"'$) $+,*0'&*-$3-'-* $&($3-#$0'"/"40-$
4975#,7?"'3-#=f$6#&'#-$5*,+-44,*$>&*'$L,%&/$Z*,/4#&3$#"'$-"/ $&*#"00-'$"$Z"340*"+#-#-#$+,*$
3-/ $Q,*40-$K-.-+,*-/"/. $OM=NM=ND=$;$F6//&$"$3-//- $4#63"-/$#&'-*$+,*$&#$3-#$0&/$(-*- $
("0#".$7-3 $46?.*655-*"/. $&($5&4"-/#&*$7-3 $:!]dF8 $+,*$) $+"//- $+*&7$#"'$?-4#$7,.'-. $
?-%&/3'"/.=$$
$
e<$ -/$ /9$ 4#63"-$ ?'-$ b9#,0"//"()-*$ "$ 4-*67$ 7)'#$ %,4$ NRB$5&4"-/#-*$ ,.$ ORB$ +*"40-$
0,/#*,''5-*4,/-*=$:)'"/.-/-$?'-$.2,*#$7-3$-#$e%".%;#%*,6.%56#f7494#-7$7-3$?*60$&($
06'-*$ 7-3$ &/#"4#,++-*$ 45-4"+"0#$ *-##-#$ 7,#$ aN$ +,*402-''".-$ b9#,0"/-*=$ G/#"4#,++-/-$ ?'-$
7-*0-#$7-3$+'6,*"4-*-/3-$+&*.-*H$4'"0$&#$7-/.3-$,.$#95-$b9#,0"/-*$?'-$*-."4#*-*#$-##-*$
?-4#*)'"/.$+*&$-/$'&4-*0"'3-=$



! EA!

E-#$?'-$+6//-#$4([*#$47)$+,*402-''-*$7-'',7$5&4"-/#.*655-/$,.$0,/#*,''.*655-/H$7-/$"$
5&4"-/#.*655-/$ 0,**-'-*#-$ /"()-/-$ &($ ND$ b9#,0"/-*$ 7-3$ &'(,*'".%-#4.*&3$ ,.$
4903,74(&*".%-#=$NO$&($3"44-$b9#,0"/-/-$-*$0/9##-#$#"'$"/+'&77&42,/$,.$&/#&4$)$06//-$
?"3*&$#"'$5&4"-/#-/-4$4975#,7-*=»	

Ingrid	Gurvin	Rekeland,	Haukeland	Universitetssjukehus	/Universitetet	i	
Bergen	–	«Medikamentell	behandling	og	biomarkørar»	

</.*"3$g6*("/$A-0-'&/3$-*$ '-.-$5)$3-"$0'"/"40-$4#63"&/-$5)$:!=$I,$2,??&*$%&'($4#"''"/.$
(-3$ >*-+#&(3-'"/.&$ (-3$ I&60-'&/3$ \/"(-*4"#-#44260-%64$ ,.$ %&'($ 4#"''"/.$ "$
+,*40"/.4.*655&$4,7$2,??&*$7-3$:!$"$P-*.-/=$F,*40"/.4.*655&$%&*$(,04-$3-"$4-"/&*-$
)*&=$ $W(-*'-.-$ j94#-"/$ F'6.-$ , .$ 5*,+=$ W'&($ :-''&$ '-"-*$ +,*40"/.4.*655&$ +,*$ :!$ 5)$
&(3-'"/.$ +,*$ 0*-+#?-%&/3'"/.$ ,.$ 7-3"4"/40$ +94"00=$ 8#63"-0,,*3"/&#,*$ +,*$ 3-"$ 0'"/"40-$
4#63"&/-$ -*$ 4260-5'-"&*$ >&*"$ 81*'&/3=$ F,*40"/.4.*655&$ -*$ 4&7&/4-##$ &($ '-.&*$ ,.$
+,*40&*&*H$4260-5'-"&*&*H$+,*40"/.4#-0/"0&*&*H$7,'-09'[*?",',.&*$,.$#*-/"/.4#-*&5-6#&*=$$

<$ 4&7?&/3$ 7-3$ 3-/$ "/#-*/&42,/&'-$ :!;3&.-/$ "$ BMN_H$ 5)5-"0&$ ?)3-$ W'&($ :-''&$ ,.$
j94#-"/$F'6.-$0,*$("0#".$3-/$10,/,7"40-$4#1##-$+*)$>&('"+,/3-#$%&*$(,*-$+,*$&#$3-"$0&/$
3*"(-$7-3$7-3"4"/40$+,*40"/.$5)$:!U$

e ^$8,'"3$ +,*40/"/.$ 0*-(-*$ #"3H$ ,.$ 3-#$ -*$ %-'#$ (-4-/#'".$ &#$ ("$ %&*$ 76'".%-#$ #"'$ )$ 2,??-$
'&/.4"0#".H$ 4"-*$ ,(-*'-.-$ (-3$ >*-+#&(3-'"/.-/$ (-3$ I&60-'&/3$ 6/"(-*4"#-#4490-%64H$
j94#-"/$F'6.-H$4,7$'-3-*$+,*40/"/.4.*655-/$+,*$:!]dF8$(-3$490-%64-#$4&77-/$7-3$
5*,+-44,*$W'&($:-''&=$

^$E-#$'&/.(&*".-$4&7&*?-"3-#$7-3$>&('"+,/3-#$%-'#$4"3-/$BMNN$%&*$."##$,44$76'".%-#$#"'$
)$"//.)$4&7&*?-"3$7-3$0,''-.-*$7-3$4#,*$-*+&*"/.$,.$0,75-#&/4-$5)$+&.,7*)3-*$4,7$
&6#,"776/"#-#H$5-3"&#*"H$"776/,.-/-#"00$,.$-/-*."7-#&?,'"47-=$:-3$)*-/-$%&*$3-#$
(, 04#$+*-7$-#$+&.7"'21$7-3$+,064$5)$?",7-3"4"/40$+,*40/"/.$5)$ :!]dF8$"$Q,*.-H$4"-*$
,(-*'-.-$j94#-"/$F'6.-=f $

g*655&$ &*?-"3-*$ 7-3$ 0'"/"40-$ 4#63"&*$ 4,7$ ,7%&/3'&*$ 7,.-'-.$ 7-3"0&7-/#-''$
?-%&/3'"/.$ +,*$ :!]dF8=$ <$ #"''-..$ 3*"($ .*655&$ 0,/#"/6-*'-.-$ '&?,*&#,*"-+,*410$7-3$
6#.&/.456/0#$"$-"/$?",?&/0$7-3$?',35*1(-*$,.$&//&$5*1(-7&#-*"&'-$+*)$3-'#&0&*&*$"$3-"$
0'"/"40-$4#63"&/-=$F,*40"/.&$%&*$4,7$7)'$)$0&*#'-..2-$42603,747-0&/"47&*$(-3$:!H$,.$
"3-/#"+"4-*-$?",7&*01*&*$+,*$42603,77-/=$

«B-lymfocyttdeplesjon ved bruk av det monoklonale anti-CD-20-antistoffet rituximab 
(MabThera®) ved myalgisk encefalopati/kronisk utmattingssyndrom.  

A"#6J:!$ -*$ -"/$ 76'#"4-/#-*4#63"-$ 4,7$ (&*#$ 6#+1*#$ 5)$ +-7$ +,*402-''".-$ 4-/#*-$ "$ Q,*-.=$
F,*7)'-#$ 7-3$ 4#63"-/$ (&*$ )$ -/#-/$ 4#&3+-4#-$ -''-*$ &(0*-+#-$ *-46'#&#&$ +*)$ #,$ 7"/3*-$
0'"/"40-$4#63"&*H$4,7$("4#-$0'"/"40$?-#*"/.$-##-*$?*60$&($*"#6J"7&?$%2)$-"$46?.*655-$:!;
5&4"-/#&*=$$

8#63"-/$-*$*&/3,7"4-*#H$3,??-'#?'"/3$,.$5'&b-?,0,/#*,''-*#=$E-#$("'$4-"-$&#$&($3-"$NaN$
3-'#&0&*&/-$+-00$%&'(5&*#-/$?-%&/3'"/.$7-3$*"#6J"7&?$,.$3-/$&/3*-$%&'(5&*#-/$7-3$
5'&b-?,$S4&'#(&#/T=$E-#$(&*$#"'+-'3".$0(&$+,*$-"$?-%&/3'"/.$4,7$(&*#$."##$#"'$0(&*$3-'#&0&*H$



! E"!

,.$ (-*0-/$ 5&4"-/#$ -''-*$ ?-%&/3'&*$ ("44#-$ ,7$ 3-'#&0&*-/$ %19*3-$ #"'$ *"#6J"7&?;$-''-*$
5'&b-?,.*655&$+1*$("$%&33-$&(4'6##&$B$)*4$,55+1'."/.$&($0(&*$3-'#&0&*=$$

G''-$ 3-'#&0&*&*$ +-00$ C$ "/#*&(-/14-$ ?-%&/3'"/.&*$ "$ '15-#$ &($ -"##$ )*H$ ,.$ 3-*-##-*$
,55+1'."/.$ "$ -"##$ )*$ 7-3$ *-.-'7-44".-$ ?',35*1(-*$ ,.$ 4&7#&'&*=$ E-'#&0&*&/-$
.2-//,7+1*#-$ 6/3-*410"/.&*$ ,.$ #-4#&*$ +1*$ ,.$ -##-*$ ?-%&/3'"/.H$ ,.$ *&55,*#-*#-$
494#-7&#"40$,7$-".&$4975#,76#("0'"/.=$$

Z"'$3-/$0'"/"40-$4#63"-/$%19*-*$,.4)$#*-$3-'4#63"&*U$$

• !/3,#-'+6/042,/$(-3$:!]dF8$ ^$(-3$I&60-'&/3$\/"(-*4"#-#44260-%64$,.$
Q,#,33-/$4260-%64$

• !*.,45"*,7-#*"$(-3$:!]dF8$ ^$(-3$I&60-'&/3$\/"(-*4"#-#44260-%64H$Q,#,33-/$
4260-%64$,.$W4',$\/"(-*4"#-#44260-%64$

• <**"#&?-'$#&*7$,.$+6/042,/-''$3945-54"$(-3$:!]dF8$^$(-3$I&60-'&/3$
\/"(-*4"#-#44260-%64=$$

$

Status	RituxME	
P-%&/3'"/.$ ,.$ ,55+1'."/.$ "$ A"#6J:!;4#63"-/$ (&*#$ &(4'6##&$ -##-*$ 5'&/-/$ "$ 4-5#-7?-*$
BMND=$>,3-/$(&*#$,5/&$"$,0#,?-*$4&7-$) *=$@"$&*?-"3-*$7-3$)$+)$56?'"4-*#$*-46'#&#&$"$-"#$
5*-4#"42-#6/.#$7-3"4"/40$#"3440*"+#=$I,(63+,064$+,*$("3&*-$&*?-"3$7-3$A"#6J:!;3&#&$-*$
&/&'94-$ &($ *-46'#&#$ +*)$ 3-'4#63"&*$ ,.$ ,7+&##&/3-$ '&?,*&#,*"-4#63"&*$ ?&4-*#$ 5)$
?",?&/05*1(-*$,.$3-"$0'"/"40-$3&#&$+*)$4#63"-/=f $$

</.*"3$g6*("/$A-0-'&/3$,55'94-*$&#$A"#6J:!;4#63"-/$(-*#$,++-/#'-..2,*#$B=&5*"'=$$

CycloME	del	A	
ed9b',+,4+&7"34#63"-/$-*$-"/$-/0-'#4-/#-*4#63"-=$d9b',:!$-*$-"/$6?'"/3&$4#63"-H$4)$&''-$
3-'#&0&*&/-$%&*$+)##$?-%&/3'"/.$7-3$&0#"($7-3"4"/=$>(&*$3-'#&0&*$%&*$+)##$C$"/#*&(-/14-$
?-%&/3'"/.&*$7-3$+"*-$(-0-*4$7-'',7*,7$,.$,55+1'."/.$"$NB$7)/&3-*$-##-*$3-##-=$>(&*$
3-'#&0&*$ %&*$ .2-//,7+1*#$ 6/3-*410"/.&*$ ,.$ #-4#&*$ +1*$ ,.$ -##-*$ ?-%&/3'"/.H$ ,.$
*&55,*#-*#$ 494#-7&#"40$ ,7$ -".&$ 4975#,76#("0'"/.=$F,*7)'-#$ 7-3$ 4#63"-/$ (&*$ )$
6/3-*410-$ ,7$ ?-%&/3'"/.$ 7-3$ b9b',+,4+&7"3$ 0&/$ .2-$ 0'"/"40$ ?-#*"/.$ ,.$ &04-5#&?'-$
?"(-*0/&3-*$ %2)$ 5&4"-/#&*$ 7-3$ :!]dF8=$<$ 3-'$ G$ 3-'#,0$ XM$ 5&4"-/#&*$ 7-3$ 7,3-*&#$ #"'$
&'(,*'-.$42603,7=$f $
$
;"+6)I#3)+&)79)*.)%2#A8*&'"%.#<>#CD2#-,6)+"%.#'*)A/5)=-%6+"%.#8.#1)6"&"%&'#AB&"''?#

F,*40&*.*655&$%&*$+)##$451*47)'$,7$0("+,*$.)$("3&*-$/)*$A"#6J"7&?4#63"-/$(&*$/-.&#"(H$
7-/$ A-0-'&/3$ 5*-4"4-*#-$ &#$ 3-#$ -*$ (-'3".$ ("0#".$ )$ +,*40-$ ("3&*-$ 5)$ 3-##-H$,.$ &#$
A"#6J"7&?$ ,.$ d90',+,4+&7"3$ -*$ %-"'#$ 6'"0-$ 4#,++$ 4,7$ ,55+1*-*$ 4-.$ 6'"0#$ "$ 0*,55-/=$
A"#6J"7&?$-*$-"#$&/#"7,36'-*&/3-$7"33-'$4')*$6#$P;b-''-/-H$7-3&/$b9b',+,4+&7"3$-*$-"$
b-''-."+#$4,7$5)(-*0&*$?)3-$P;b-''-/-$ ,.$Z ;b-''-/-=$<$ ').3,4-$7,#$Z;b-''-/-$40&'$3-/$
%2-'5-$ "7,#$ &#$ 0*,55-/$ ?'"*$ &6#,"776/=$ E-#$ -*$ 7&/.-$ 4#63"&*$ 4,7$ 4#1##-*$
"776/,', ."-/=$8,7$."*$&60&$-("3-/4$+,*$&#$3-#$-*$-"$"776/-/3*"/.$%2)$:!=$W7$IKG;
&44,4"&42,/-/$ -*$ 5,4"#"(H$ ("'$ -"/$ .)$ ("3&*-$ 7-3$ &/3*-$ 7-3"4"/&*$ 4,7$ %&/$ 7"/3*-$
?"(-*0/&3&*$-//$b90',+,4+&7"3=$$



! EN!

Kristian	Sommerfelt,	ved	Barneklinikken	Haukeland	Universitetssjukehus	
«Fallgruver	og	nyttige	stratergiar	under	diagnostisering	og	oppfølging»		

Kristian Sommerfelt sin bakgrunn for ME er barn og unge opp til 18 år, diagnostisert 
+1*$+9'#-$Na$)*=$I&/$%&*$,(-*$BM$)*$-*+&*"/.$7-3$:!$,.$%&*$.,3-$*)3$)$.2-$#"'$5&4"-/#&*H$
5)*1*&/3-$ , .$ %-'4-&*?-"3&*&*=$ g*6//&$ 406'-5'"0#$ -*$ 3-#$ '-##$ )$ +)$ ,(-*4"0#$ ,(-*$ &''-$
6/3-*$Na$)*$7-3$:!$"$I,*3&'&/3H$4"3&/$'-.-/$%-/("4-*$#"'$P&*/-0'"/"00-/=$$
$
8,77-*+-'#$ )#(&*&*$ 7,#$ )$ 4/&00-$ ,7$ *"4"0,+&0#,*&*H$ )$ 5'600-$ #"/.$ 6#$ +*)$ '"(-#$ #"'$ -"/$
5-*4,/$ 4,7$ 0&/$ 5&44-$ "//$ "$ -"/$ #-,*"=$ E-#$ 4-*$ "002-$ 6#$ #"'$ &#$ 3-#$ -*$ 45-4"-''-$
5-*4,/'-.%-"#4#95&*$4,7$.)*$".2-/=$$!"/$?",5490,4,4"&'$+,*4#)-'4-47,3-''$-*$"002-$7-"*$
*-'-(&/3#$+,*$:!$-//$+,*$&/3*-$42603,7&*=$$
$
>*"4#"&/$ 8,77-*+-'#$ /-7/-*$ ,.4)$ %,(634975#,7$ 4,7$ ?-40*"(-$ '-/.-*$ +*&77-$ "$
*&55,*#-/ U$-"/$/9$6##&'#$*-36042,/$&($+94"40$,.$#&/0-7-44".$0&5&4"#-#=$87-*#-$-*$,+#-$#"'$
4#&3-4$ ,.$ 0&/$ (-*-$ -04#*-7#$ +,*$ /,0,/H$ #"'$ 317-4$ %,3-5"/-=$ 81(/5*,?'-7$ 0&/$ (-*-$
+,*+-*3-'-.-=$F*)$)$4,(-$?-**-$4-04$#"7&*$5)$-"$(-0-H$#"'$)$4,(-$N_$#"7&*$"$31./-#H$7-/$
3-#$(&/'-.-$-*$-"$+,*409("/.$,.$NM$#"7&*$"$31/-#=$E-#$0&/$(-*-$(&/40-'-.$)$4#)$,55$,7$
7,*.,/-/$,.$4,(-$5)$0(-'3-/=$ $
$
8,77-*+-'#$ 7-"/- *$ &#$%2-*/-#)0-$0&/402-$ -*$ 3-#$ 7-4#$ ?-097*"/.4+6''-$ ,.$?- .*-/4&$
4975#,7-#$(-3$:!=$̂ G#$-"/$"002-$0&/$?*60-$%,(63-#$#"'$)$#-/0-$7-3$-''-*$0,776/"4-*-$
5)$ -"/$ (&/'-.$ 7)#-=$ \/3-*$ -"/$ 0,/46'#&42,/$ ("'$ 5&4"-/#&/-$ .2-*/-$ 4(&*-$ .,3#$5)$
451*47)'&H$7-/$3-#$.2-'3$4)$)$+1'.2-$7-3=$E-#$?-.9//-$,+#-$7-3$&#$5&4"-/#&/-$*1*-*$
'"##$5)$%-/3-*H$4"##$'"##$6*,'".$,.$.2-*$60'&*-$4(&*=$8,77-*+-'#$?*60&$3)$)$451*2-$,7$3-#$
-*$(&/40-'-.$)$#-/02-H$,.$3)$+)*$-"/$,+#-$?-0*-+#&$&#$%2-*/-#)0&$-*$?-.9/#=$8,77-*+-'#$
,55+,*3*&*$%-'4-5-*4,/-''$#"'$)$%6.4-$5)$&#$5&4"-/#&/-$0&/402-$%&*$BM;XM$7"/6##$3-*$3-"$
0'&*&*$)$+1'.2-$7-3$5)$(&/'-.$7)#-=$$
$
Z*,''7&//-/4$%&##U$
>*"4#"&/$8,77-*+-'#$%&*$6#("0'&$-"/$7-#,3-$%&/$0&''&*$Z*,''7&//-/4$I&##=$E-##-$-*$-"/$
-++-0#"($7)#-$+,*$%-'4-5-*4,/-''$)$+)$0&*#'&.#$%,(635*,?'-7-#$#"'$5&4"-/#&/-=$I&/$4-"-*$
%&/$-*$-"/$#*,''7&//$,.$%&*$-"/$%&##=$<$3-/$0&/$-"/$'-..-$/-3$-"##$,.$-"##$4975#,7H$4,7$
(-*#$ #*9''&$ (-00=$E-#$ #9/.4#-$ +1*4#H$ 4)$ 3-#$ /-4#;#9/.4#-===$8,77-*+-'#$ '&*$ 5&4"-/#&/-$
4/&00&$6/3-*$3-44-$4&7#&'-/-=$Q)*$-"/$NX;)*"/.$4&U$V&''-$3-"$.,3-$*)3&VH$3)$("4-*$3-##-$
-04-75-'-#$0,*$4'"#4&7#$3-#$-*$+,*$5&4"-/#&/-$ )$%19*-$5)$&''-$4)0&''&$ .,3-$*)3H$4,7$
"002-$-*$4)$(-'3".$.,3-=$@"$%&*$"/.-/$-++-0#"(-$?-%&/3'"/.&*$+,*$:!$5-*$"$3&.H$7-/$("$%&*$
7&/.-$3)*'-.-=$ E-#$-*$"002-$4#1##-$+,*$&#$:!$-*$-"/$5490,4,7&#"40$#"'4#&/3=$I&33-$3-#$
(,*-$-"/$5490,4,7&#"40$#"'4#&/3$06//-$-"/$?-%&/3'&$:!$,.$-"/$%&33-$%&##$-"/$7902-$
?-#*-$5*,./,4-=$$
$
A)3$#"'$%-'4-5-*4,/-''U$$
8,77-*+-'#$4-"-*$3-#$-*$("0#".$)$+1'.2-$,55$5&4"-/#&/-=$E-#$-*$"002-$?*&$)$?-**-$6#*-3-$
:!$,.$&'3*"$+1'.2-$,55=$:-3$-"/$.,/.$-"/$+1'.2-*$,55H$+)*$-"/$-"/$*-'&42,/$#"'$5&4"-/#-/$
,.$+,*4#)*$7-"*=$E-#$-*$"002-$7&/.-$5&4"-/#&*$4,7$40&'$#"'$+1*$0,75-#&/4-/$?'"*$7902-$
%1.&*-=$E-#$-*$4)$ '"0#$7-'',7$5&4"-/#&/-$&#$3-#$-*$ '-##$)$02-//-$ ".2-/H$?-**-$ -"/$ (-"#$
0,*'-"4=$$
$
E-*4,7$-"/$451*$5&4"-/#&/-$0,*'-"4$3-#$.)*H$4(&*&*$3-"$.2-*/-$&#$3-#$.)*$?*&=$E)$7-"/&*$
3-"$&#$3-#$.)*$?*&$"$+,*%,'3$#"'$0,*'-"4$3-#$5'-"-*$)$(-*-=$8,77-*+-'#$4-"-*$&#$5&4"-/#-/$



! EE!

0',0#$/,0$5*1(&*$)$42)$4)$5,4"#"(#$5)$4"#6&42,/-/$4,7$7,.-'-.=$`&4"-/#&/-$4-*$+*"40$6#$
,.$4-"-*$3-#$.)*$?*&H$7-/$3-#$-*$?-**-$"002-$4&/#=$E6$7)$("#-$0,*'-"4$36$40&'$451*2-$,.$36$
0&/$"002-$4#,'-$5)$5&4"-/#&/-=$!"/$0&/$#"'$317-4$451*2-$0,*$#"3$(&*$5&4"-/#-/$5)$406'-/$
4"4#H$ ,.$ 5&4"-/#-/$ 4(&*-*$ -"/$ .,/.$ "$ (-0&=$ Q)*$ -"/$ 451*$ +,*-'3*-$ ("4-*$ 3-#$ 4-.$ &#$ 3-#$
0&/402-$?-**-$-*$&//&0(&*$7)/&3=$F,*3"$3&.&/-$-*$4)$'"0-$/)*$-"/$"002-$-*$5)$406'-/H$4)$
%6.4&*$ -"/$ .2-*/-$ "002-H$ 3-*+,*$ 4(&*&*$ 5&4"-/#-/$ +-"'=$8,77-*+-'#$ #*6*$ 5&4"-/#&/-$
,(-**&55,*#-*-*$0,*$7902-$3-"$0'&*&*H$,.$+,*40"/.47-44".$-*$3-##-$-"#$4#,*#$5*,?'-7$/)*$
-"/$"002-$?*60&*$,?2-0#"(-$7)'$4,7$40*"##;#-'2&*=$$
$
K"(-#$ 7-3$ :! U$ E-#$ #95"40-$ -*$ )$ 4"##-$ ".2-/$ 7-3$ NM;OMo$ &($ #"3'-.&*-$ 0&5&4"#-#=$ K"(-#$
4#,55&*$ ,55=$8,77-*+-'#$ 4-"-*$ 3-#$ -*$ 6+&##-'-.$ &#$ 5&4"-/#&/-$ %&*$ 4)$ +)$ 5490"40-$
(&/40&*H$ ,.$ &#$ 4)$ 7&/.-$ 0'&*&*$ )$ ?-%&'3-$ -"/$ "/#&0#$ 5-*4,/'-.3,7$ ,.$ ,5#"7"47-=$
8,77-*+-'#$ #*6*$ &#$ 5&4"-/#&/-$ %&*$ -"$-(/-$ #"'$ )$ '&.-$ -"$ (-*3$ 3-*$ /,0,$ 402-*=$ !"/$
7-4#*"/.44#*&#-."$-*$)$5*1(-$)$%&$-"/$#*)3=$E-*4,7$3-"$-*$5)$406'-/$/,0,/$3&.&*$"$(-0&$
0&/$3-#$(-*-$#*)3-/=$;$E-"$?9..-$("3&*-$5)$3-#$,7$402-33-$"$+1*".-$(-0-=$E-*4,7$3-"$-*$
+,*$ 3)*'-.-$ #"'$ 406'-H$ 7)$ -"/$ 5*1(-$ )$+"//-$ /,0,$ 3-"$ 0&/$ %&'3-$ 5)$ 7-3$ 3-*$ 3-"$ 0&/$
4#,55-$ /)*$ 4,7$ %-'4#$ ,.$ #&$ 5&64-=$ E-##-$ 7)$ -"/$ 0&/402-$ 5*1(-$ )$ #-/0-$ '"##$ 0*-&#"(#$
*6/3#=$$
$
G'(,*'-.$ ,.$4([*#$&'(,*'-.$ :!U$ $E-#$-*$ -"/$%-"'#$ -04#*-7$4"#6&42,/$+,*$5&4"-/#&/-$ ,.$
+&7"'"&/-=$@-3$ &'(,*'-.$ ,.$ 4([*#$ &'(,*'-.$ :!$ 0&/$ "002-$ 5&4"-/#&/-$ ?*60-$
45-4"&'%-'4-#-/-4#&$ 5)$ (&/'-.$ 7)#-H$ +,*3"$ 3-#$ -*$ (&/40-'-.$ 7-3$ #*&/45,*#$ /)*$
5&4"-/#&/-$ -*$4)$4260-=$E-#$-*$%-"'#$&(.2-*&/3-$&#$%-'4-5-*4,/-''$402-*-*$ .2-//,7$ ,.$
*-"4-$%-"7$#"'$5&4"-/#&/-$,.$.2-*$3-#$4,7$7)$.2-*&4#H$421'($,7$'-""/.&$%&*$(-3#-0-$&#$3-"$
"002-$40&'$6#+1*&4#$%-"7-?-410=$!"/$7)$5&44-$5)$3-"$5)*1*&/3-H$&#$3-"$%&*$76'".%-"#$+,*$
5&64-$,.$&('&4#/"/.=$

Katarina	Lien	ved	Oslo	Univesitetssjukehus:	«ergospirometri	–	kva	skjer	
hjå	ME-pasientar	under	fysisk	aktivtet»	

>&#&*"/&$K"-/$.&$,44$?-402-3$,7$'&.$-"$(-0-$+1*$0,/+-*&/4-/$&#$%,$%&33-$(,*-$42607-'3$
-"/$5-*",3-$,.$3-44(-**-$"002-$+-00$#"'$)$0,7-$#"'$8#*9/=$@"$+-00$#"''&#"/.$+*)$%,$#"'$)$("4-$
-"#$ ("3-,,55#&0$+*)$5*-4-/#&42,/-/$4,7$%,$%-'3#$5)$ -"/$ :!;0,/+-*&/4-$ "$8#,b0%,'7$
%&64#-/$ BMN_=$E*=$ >&#&*"/&$K"-/$ +,*40&*$ 5)$ 0(&$ 4,7$ 402-*$ 7-3$ :! ;5&4"-/#&*$ 6/3-*$
+94"40$ &0#"("#-#H$ `!:H$ *-4#"#642,/4#"3H$ '&0#&#/"()$ "$ 76'406'&#6*-/H$ (-3$ ?*60$ &($
-*.,45"*,7-#*"=$$

@-3$-*.,45"*,7-#*"$7)'&*$-"/ $?)3-$ ,049.-/,55#&0$ ,.$ '6/.-+6/042,/=$E-#$7&04"7&'-$
,049.-/,55#&0-#$ 4-"-*$ /,0,$ ,7$ 5&4"-/#-/$4"/$0,/3"42,/=$ \/3-*410"/.&$ ("'$ .2-$ -"$
*-&'"4#"40$(6*3-*"/.$&($5&4"-/#-/$4"##$+6/042,/4/"()H$4,7$-*$-"#$.*6//'&.$+,*$)$(6*3-*- $
0(&$%&/]$%,$("'$.*-"-$&($+94"40-$5*-4#&42,/&*=$Z-4#-/$+1*-.)*$(-3$&#$5&4"-/#&/-$490'&*$5)$
-"/$ -*.,7-#-*4900-'$ 7-3&/$ 3-"$ 564#&*$ "$ -"#$ 76//4#900-=$ :,#4#&/3-/$(-*#$ &60&$
.*&3("4H$,.$#-4#-/$$(-*#$&(4'6##&$/)*$5&4"-/#-/$"002-$,*0&*$7-"*H$-''-*$4975#,7]47-*#-*$
.2-*$4-.$.2-'3&/3-=$!>g$(-*#$*-."4#*-*#$?)3-$+1*H$6/3-*$,.$-##-*$?-'&4#/"/.H$,.$56'4$,.$
46*4#,++#"'+1*4-'$"$?',3-#$(-*#$/19-$,?4-*(-*#=$<$#"''-..$(-*#$7-'0-49*-$7)'#$6/3-*$%-"'-$
#-4#-/=$$



! E@!

F*"40-$,.$ :! ;4260-$(-*#$#-4#&$5)$-*.,7-#-*4900-'$#,$3&.&*$-##-*$0(&*&/3*-=$`)$&/3*-$
3&.$.2-/#-0$-"/$4&7-$#-4#-/$,.$3-#$("4-*$4-.$&#$5&4"-/#&/-$"002-$0'&*-*$)$5*-4#-*-$'"0-$
.,3#$ 4,7$ 3&.-/$ +1*=$ $ >&#&*"/&$ K"-/$ -*$ 4#"5-/3"&#$ ,.$ %&*$ ,.4)$ (,*-$ "/(,'(-*#$ "$
76'#"4-/#-*4#63"-/$A"#6J:!=$

>&#&*"/&$K"-/$+,*40&*$5)$`,4#$!J-*#",/&'$:&'&"4-$S`!:T$4,7$-*$,7#&'-$'-/.-*$+*&77-$"$
*&55,*#-/=$ `!:$ -*$ +,*(-**"/.$ &($ 4975#,7$ -##-*$ &0#"("#-#$ ,.$ `!:$ 0&/$ +1*-$ #"'$
9##-* '-.&*-$ *-36042,/$ "$ &0#"("#-#4/"()=$!*.,45"*,7-#*"$ Sd`!ZT$ -*$ -"/$ #-4#$ 4,7$-"/$ %&*H$
4,7$4-"-$/,0,$,7$#*-/"/.4"/#,'-*&/4-=$W.$"$3-//-$4#63"-/$(-*#$`!:$5*,(,4-*#$+*&7$+,*$
)$ 42)$ 0,*'-"4$ :!;5&4"-/#&/-$ *-&.-*-*$ 7-3$ &0#"("#-#$ #,$ 3&.&*$ -##-*$ 0(&*&/3*-=$ F'-"*-$
4#63"&*$%&*$(,*#-$56?'"4-*#$4,7$("4-*$&#$:!;5&4"-/#&*$0&/$.2-*-$/,0,$-"/$3&.$,.$"002-$
0'&*-$)$.2-*-$3-#$4&7-$3&.-/$-##-*=$<//#"'$("$%&*$-"/$?",7&*01*$4,7$-*$.,302-/#$&#$-"/$
0&/$?*60-$+,*$:!H$4)$-*$3-##-$7-3$`!:$(-'3".$("0#".$&#$'-.&*$,.$&/3*-$4,7$71#-*$:! ;
5&4"-/#&/-$-*$0'&*$,(-*=$$$

!*.,45"*,7-#*"$Sd`!Z$+,*0,*#"/.$+,*$b&*3",56'7,/&*9$-J-*b"4-$#-4#"/.T$-*$.6''4#&/3&*-/ $
+,*$)$(6*3-*-$+6/042,/40&5&4"#-#=$P)3-$&-*,?$,.$&/&-*,?$&*?-"340&5&4"#-#$(-*#$(6*3-*#=$
!"/$4"#$-/#-/$5)$-"/$4900-'$-''-*$?*60&*$#*-3-71''-$,.$7)'-*$?)3-$.&446#(-4'"/.Y$"//;$,.$
6#564#$,.$%2-*#-#$4"/$&0#"("#-#Y$56'4H$!>g$,.$?',3#*900=$E-##-$-*$-"/$(&'"3-*#$,.$7902-$
?*60#$7-#,3-$+,*$)$(6*3-*-$+6/042,/4/"()-#$(-3$-"/$*-00-$6'"0-$0*,/"40-$42603,7&*=$$
$
E-##-$ ?-.9/#-$ -"/$ 7-3$.&/40-$ #"3'-.$ /)*$ 3-#$ .&'#$ :!;5&4"-/#&*=$ @"$ %&*$ +'-"*-$
56?'"0&42,/&*$ ?)3-$ +*)$ _M;#&'-#$ ,.$ RM;#&'-#=$ :-/$ 3-#$ (&*$ +1*4#$ 3)$ -"$.*655-$ S/,0,/$
&7-*"0&/&*&*T$?-.9/#-$)$.2-*-$3-##-$#,$3&.&*$5)$*&3H$&#$-"/$?-.9/#-$)$#-/02-$3-#$%-'3$
0&/402-$"002-$)$#-4#-$:!;5&4"-/#&*$?-**-$-"/$3&.=$;$F,*$("$(-"#$2,H$&#$,+#-$02-7$5*,?'-7&$
3&.-/$-##-*=$8)$3-*+,*$?-.9/#-$-"/$)$#-4#-$:!;5&4"-/#&*$#,$3&.&*$-##-*$0(&*&/3*-=$!"/$
&($ 3-"$ +1*4#-$ 5*-4-/#&42,/&/-$ 4,7$ E*=$ >&#&*"/&$ K"-/$ +,*#-'$ %,$ (&*$ ?,*#"H$ (&*$ 5)$ -"#$
<GdF8]:! ;71#-$ 7-3$ E*=$ P-#49$G$ >-''-*=$SP-#49$ >-''-*$ %&*$ 2,??&$ 7-3$*-5-#-*#$
-*.,45"*,7-#*"$ "//&/ $:!]dF8$ 4"3&/$ BMMaT=$Q)*$ :! ;5&4"-/#&/-$ .2-*$ 3-//-$ #-4#-/$ #,$
3&.&*$5)$*&3H$4)$0'&*&*$3-"$"002-$)$*-5*,364-*-$*-46'#&#&$4"/-$+*)$+1*4#-$3&.H$"$7,#4-#/&3$
#"'$&/3*-=$$
$
A-5-#-*#$-*.,45"*,7-#*"$7)'-*$-++-0#-/$&($#*-/"/.45*,(,0&42,/=$$@-3$:!$."*$#-4#-/$-"#$
+,*?".)&/3-$ #"'?&0-+&''H$ /,0,$ -"/$ "002-$ 4-*$ (-3$ /,0,/$ &/3*-$ 42603,7&*=$ A-36042,/$ "$
+6/042,/4/"()$ 0&/$ (-*-$ -"/$ 7&*01*$ +,*$ :!=$ @-3$ /-4#-/$ &''-$ &/3*-$ 42603,7&*$ ?'"*$
#*-/"/.$ &/?-+&'#H$ 7-/$ (-3$ :!$ 4-*$3-#$ "002-$ 6#$ 4,7$ &#$ :!;5&4"-/#&/-$ #,'-*$
#*-/"/.]&0#"("#-#=$$

A-45"*&42,/45*,4-44-/U$0&/$3-'&4#$"//$"$+"*-$3-'&*U$NT$'6/.-(-/#"'&42,/H$BT$.&446#(-04'"/.$
7-'',7$&'(-,'-/- $S"$'6/.-/-T$,.$?',3-#H$OT$.&44#*&/45,*#-/$"$?',3-#H$XT$.&446#(-04'"/.$
7-'',7$ ?',3-#$ ,.$ b-''-/- $S"//$ "$ 7"#,0,/3*"&$ 5)$ b-''-/"()T=$d-''-/-$ "$ 0*,55-/$ ?*60&*$
,049.-/$WB=$8&7#"3".$(-*#$3-#$5*,364-*#$dWB$4,7$#"'+1*&4#$?',3-#=$$
$
Q,*7&'$+94"40$5*-4#&42,/$0*-(-$-"$-++-0#"($0,5'"/.$7-'',7$-04#-*/$,.$"/#-*/$Sb-''6'[*T$
*-45"*&42,/=$F,*$ )$ +,*4#)$ #*-/"/.4"/#,'-*&/4-$ 7)$ 5&4"-/#&/-$ 4"/-$ 4975#,7$ (-*#-$
,55+&##&$ 4,7$ -"/$3-+-0#$ "$ .&446#(-04'"/.&$ 7-'',7$ b-''-/-$ ,. $,7."(/&3&/-=$ E-//-$
3-+-0#-/$ 0&/$ 4"##-$ "$ '6/.-/-H$ "$ %2&*#-#H$ "$ 5-*"+-*$ -''-*$ 56'7,/&'$ 4"*06'&42,/H$ "$
76406'&#6*-/$-''-*$-"/$0,7?"/&42,/$&($3-44-=$I,(634 975#,7-#$5)$#*-/"/.4"/#,'-*&/4-$
-*$ 3945/-$,.] -''-*$ 6#7&##"/. $,.$ 4,7$ 3-#$ 7)$ +"//&4#$ -"$ *&42,/-''$ 5&#,+94",',."40$
+,*0'&*"/.$ +,*=$@-3$)$ 7)'-$ .&446#(-04'"/.&$ 6/3-*$ -"/$ &*?-"34?-'&4#/"/.4#-4#$ 0&/$



! EC!

?-.*-/4"/.&$"$+94"40$5*-4#&42,/4-(/-$0(&/#"+"4-*&4#H$4&7#"3".$4,7$-"/$+)*$"/#*900$&($0,*$
.,3#$%2&*#-#H$'6/.-/-$,.$4"*06'&42,/4494#-7-#$+6/.-*-*=$$
$
!"/$%&*$.2,*#$-"/$.2,*#$-"/$3-'$+6//$,55$.2-//,7$)*&H$,.$-"/$%&*$+6//-$6#$&#$%2&*#-#$#"'$
:! ;5&4"-/#&*$"002-$+6/.-*-*$'"0-$-++-0#"(#$7-3$)$5675-$?',3$4,7$%2)$+*"40-$7-//-40-=$
:640-'b-''-/- $%&*$-"/$3-'$-/3*&$+6/042,/$,.$&#$3-#$&6#,/,7-$/-*(-494#-7-#$+6/.-*-*$
"002-$ %-"'#$ /,*7&'#=$;$!"/$ '6*-*$ 5)$,7$ 3-#$ -*$ /,0,$ 7-3$ 7"#,0,/3*"&/ - $4,7 $"002-$
+6/.-*-*$'"0-$-++-0#"(#$4,7$+*"40-$5-*4,/&*=$E-/$(-..-/$4,7$0'-*$"//4"3&$5)$?)3-$4#,*-$
,.$47) $?',3)*-*$4-*$"002-$6#$#"'$)$*-.6'-*-$4#1**-'4-/$5)$3"&7-#-*-/$5)$?',3)*-/-$4,7$
/,*7&'#=$I-*$-*$7&/.-$76'".-$ 4(&*$5)$0("+,*$:!;5&4"-/#&/-$4"/-$0*,55&*$"002-$+6/.-*-*$
,.$0("+,*$-"/$-(-/#6-'#$"002-$%&/3#-*-*$#*-/"/.$,.$-/-*.",74-#/"/.&$'"0-$.,3#=$$
$
Q)*$ ("$ #*-/&*$ 4)$ 1(-*$ ("$ 0*,55-/$ 5)$ )$ +)$ -"$ 7-"*$ -++-0#"($ -/-*.",74-#/"/.=$@-3$
*-.-'7-44".$ #*-/"/.$ ("'$ -"/$ 4-##-$ /-3$ 7-'0-49*-5*,36042,/-/$ +,*$ -"/$ ."##$ &0#"("#-#=$ $;
G006*&#$3-#$(&*$3-#$>&#&*"/&$K"-/$(&*#$"/#-*-44-*#$"$4"##$3,0#,*.*&34&*?-"3=$Q)*$3-#$.2-'3$
-/-*.",74 -#/"/.&$$,.$#*-/"/.$%&*$("$4600-*$4,7$(-*#$?*,#-$$/-3$"$0*,55-/$,.$3-#$.)*$
4,7$#"3'-.&*-$?-40*"(-$"$+,*-3*&.-#$#"'$>&*'$L,%&/$Z*,/4#&3$.2-//,7$6'"0-$5*,4-44&*$"$
0*,55-/=$ :-/$ ("$ ("'$ 3&//-$ '&0#&#]7-'0-49*- $%-"'-$ #"3&H$ ,.$ 3-#$ -*$ -"/$ -++-0#"($
-/-*."+,*7H$ 3-#$ -*$ 4,7$ -"#$ 4'&.4$ %&'($ 4600-*7,'-09'$ ,.$ 4,7$ (-*#$ ?*60#$ ".2-/$ &/3*-$
4#&3-*$"$0*,55-/Y$%2-*/-/$()*$?*60&*$3-#H$%2-*#-#$?*60&*$3-#H$76406'&#6*-/$?*60&*$3-#$
,.$ /,0,$ &($ 3-#$ (-*#$ #"'?&0-3&//&$ 4,7$ 4600-*$ "$ '-(-*&$ ()*=$:-/$ /)*$ ("$ .2-*$ -"/$
#*-/"/.4?-'&4#/"/.$ "$ -"/$ 4'&.4$ -*.,45"*,7-#*"$ 4)$ ("'$ -"/$ 06//-$ +1'.2-$ 7-3$ 5)$ 0,*'-"4$
7-'0-49*&$("'$6#("0'-$4-.=$@"$'&.&*$7-'0-49*-$7-/$0*,55-/$0'&*&*$)$*933-$,55$,.$0'&*&*$
)$?*60-$".2-/$7-'0-49*&H$%-"'#$#"'$("$02-7$#"'$-"#$56/0#$3-*$("$"002-$'-/.-*$0'&*&*$)$0("##-$
,44$7-3$7-'0-49*&=$E-#$("'$?-.9//-$)$%,5-$4-.$,55=$$
$
8#63"-/$#"'$E*=$K"-/$4-*$4[*'-.$5)$7-'0-49*-=$G''-$7-//-40-$5*,364-*- *$/,0,$7-'0-49*-$
%-"'-$ #"3&H$ 7-/$ 5*,36042,/-/$ 0&/$ &60&4#$ +,*$ )$ .2-$ -04#*&$ 3*&%2-'5$#"'$7640'&/-$ /)*$
7640'&/-$"002-$+)*$ /,0$,049.-/=$:-'0-49*-$%,5&*$4-.$ ,55H$,.$3-#$(-*#-$7-"*$&($3-/$
3-4#,$ %&*3&*-$ ("$ #*-/&*=$I2)$ :! ;5&4"-/#&*$ 4-*$ 3-#$ "7"3'-*#"3$ 6#$ #"'$ )$ 402-$ -"/$ &60&$
5*,36042,/$ &($ 7-'0-49*-$ ,.4)$ 6/3-*$ +,*%,'3$ 3-*$ 7640'&/-$ +)*$ /,0$ ,049.-/=$ E-//-$
&60&$5*,36042,/$&($7-'0-49*-$0&/$%-/.-$4&7&/$7-3$5*,?'-7$7-3$5*,36042,/$&($GZ`$
+*)$ .'60,4-=$@"$ 7)$ 42)$ 5)$3-/$ b-''6'[*-$ 5*,4-44-/H$ /,0, $4,7$ 3-"$ (&*$ "//-$ 5)$ "$
+,*-3*&.- #$+*)$I&60-'&/3]P-*.-/$'-/.-*$+*&77-$"$3-//-$ *&55,*#-/ =$$
$
A-5-#-*#$!*.,45"*,7-#*" $S#-4#-/$#,$3&.&*$5)$*&3TU$>&#&*"/&$K"-/$4-"-*$&#$:!;5&4"-/#&*$
#,'-*$3-//-$#-4#-/$3)*'-.H$421'($3-"$7-3$7"'3$:!=$`&4"-/#&/-$(-*#-$3)*'-.&*-$"$3&.&*H$
(-0-* $,.$0&/402-$7)/&3&*$-##-*=$E-"$'&$"//$-"/$'"#-/$4'&/.-$"$56'4)*&$5)$%&/3'-33-#H$4'"0$
&#$3-"$06//-$#*-00-$?',3$,.$7)'-$7-'0-49*&$0(&*#$OM$4-06/3=$>&#&*"/&$K"-/$2,??&$7-3$
&*#"00-'$#"'$-"#$#"3440*"+#$4,7$-*$#"'$*-("3-*"/.=$I ,$%&*$*-46'#&#$4,7$%,$"002-$("'$4-"-H$7-/$
3-#$%,$0&/$4-"-$6#&/$)$4-"-$+,*$7902-H$-*$&#$3-*$-*$+,*402-''&*$7-'',7$:!;5&4"-/#&*$,.$
+*"40-H$,.$3-/$+,*402-''-/$&60&*$5)$3&.$/677-*$#,=$$

!"#$-04-75-'$4,7$>&#&*"/&$K"-/$/-7/-*$-*$-"$0("//-$OR$)*$.&7&'H$7-3$7"'3]7,3-*&#$
:!$ 4,7$ -*$ 7-3$ "$ 4#63"-/=$ >,/4-0(-/4&*$ 4,7$ 0("//&$ +)*Y$ E*=$ K"-/$ %&*$ .2,*#$ -"/$
+6/042,/46/3-*410"/.$,.$3-##-$-*$-"$0("//-$4,7$%&*$5*-4#-*#$7&04"7&'#$&($0(&$%,$0&/$
0'&*-=$:&04"7&'$56'4$4,7$-*$/,*7&'H$%,$%&*$-"/$"//4&#4$4,7$-*$7-"*$-//$.,3$/,0$S3-#$
0&/$ -"/$ 7)'-TH$ ,.$ %,$ %&*$ %1.-$ 7-'0-49*-(-*3"&*$ 5)$ 7&04=$ E-*$ 4#,55&$ 3-"$ /,*7&'-$
+6//&$%2)$3-//-$3&7&=$ I,$%&*$ ').#$ ,049.-/,55#&0$5-*$56'44'&.H$ ').#$ ,049.-/,55#&0$
5-*$?-'&4#/"/.4-/%-#H$').$&/&-*,?$#-*40-'H$3)*'-.$.&44(-40'"/.Y$7)$564#-$(-'3".$7902-$



! EV!

6#$ &($ 3-#$ &*?-"3-#$ %,$ .2-*=$E-*4,7$ -"/$ #,'0&*$ 3-44-$ *-46'#&#&H$ 4)$ '"0/&*$ 5*1(-/-$ +*)$
-*.,45"*,7-#*"#-4#-/$5) $-"/$5&4"-/#$7-3$%2-*#-4("0#H$/,0,$4,7$&'#4)$"002-$(&*$#"'+-''-=$
E-//-$5&4"-/#-/$%&*$"002-$%2-*#-4("0#=$I&33-$>&#&*"/&$K"-/$("4#$?-**-$*-46'#&#&$#"'$-"/$
'6/.-'-.-$-''-*$0&*3",',. H$4)$("''-$3-"$/,0$4(&*#$&#$5&4"-/#-/$%&*$%2-*#-4("0#=$$

>(&$?-#9*$3-##-$ "$5*&04"4U$e:!Zf$ -"/$ -"$7)'--"/"/. $4,7$ (-*#$?*60#$ /)*$ -"/$+,*410-$ )$
4#&/3&*"4-*-$ 0(&$ -"$ &*?-"34,55.)(-$ V0,4#&*V=$ $ !"$ 7-#&?,'40$ -"/"/.$ S:!ZT$ -*$ 3-+"/-*#$
4,7$ 7-/.3&$ ,049.-/$ 4,7$ (-*#$ ?*60#$ /)*$ -"/$ 4"#$ 4#"''-=$ !"/$ +*"40$ 5-*4,/$ 4,7$ 45*"/#&*$
?*60&*$ ,7$ '&.$ NB$ :!Z=$ >("//&$ "$ -04-75-'-#$4,7$ ?-40*"(-$ ,(-*$ %&33-$ -"/$ 7&04$
0&5&4"#-#$ 5)$ a$ :!ZH$ ,.$ +,*$ %-//-$ ').$ #*-/"/.$ 7-'',7$ B$ ,.$ X$ :!Z=$ k$ 3642-$ -*$ -"/$
&0#"("#-#$ 4,7$ 0,4#&*$ O;X$ :!ZH$ 4)$ +,*$ 3-//-$ 5&4"-/#-/$ (&*$ 3642"/.$ %&*3$ #*-/"/.=$8)$
3-*4,7$ 3-//-$ 3&7&$ 406''-$ #*-/-$ -++-0#"(#$ 4)$ ("'$ 3-#$ '"..-$ 7-'',7$ B;X$ :!Z$ "$ %-//&*$
#"'+-''-=$E-*4,7$%,$406''-$+"//-$5)$ )$%-/.-$ ,55$0'-H$(&40-$ ("/3&6.-H$4)$ -*$%,$5)$3-#$
&?4,'6##-$&($0(&$%,$0&/$0'&*-=$>&#&*"/&$K"-/$6/3-*4#*-0&*$&#$3-//-$0("//-$"$-04-75-'-#$
%&*$7"'3$ :!s $>,*$7902-$ -*$3-#$?*&$)$#*-/-c$E-//-$0("//&$ ("'$ '"..-$7-3$ (-'3".$%1.-$
7-'0-49*-(-*3"&*$ %-"'-$ #"3&$ &($ /,*7&'-$ 0(&*3&.4'-.-$ &0#"(#"#-#&*=$ >&#&*"/&$ K"-/$ 4-"-*$
3-##-$%&*$3-"$"002-$7)'#H$7-/$3-#$-*$/,0,$3-"$%&*$(-'3".$'94#$#"'$)$.2-*-=$$

Linn	Christin	Skjevling	ved	UNN	Harstad	«Fekal	Transplasjon»	

Lis-lege	 Linn	 Christin	 Skjevling	 frå	UNN	Harstad:$I&*$."##$,44$?-402-3$,7$&#$%,$"002-$
0&/$0,7-$#"'$8#*9/$'"0-(-'H$,.$&#$3-#$406'3&4#$,?'".&#,*"40$3,0#,*.*&3406*4$4,7$-*$'&.#$#"'$
&006*&#$3-44-$3&#,&/-$4,7$0,/+-*&/4-/$40&'$(-*-$,.$3,0#,*.*&3406*4-#$-*$%,$/193#$#"'$
)$+)$.2-//,7+1*#=$8)$(&*#$3-##-$+,*&/3*&$*-##$"$+,*0&/#$&($0,/+-*&/4-/$4)$K"//$d%*"4#"/$
802-('"/.$%-'3#$+,*-3*&.$("&$8095-=$E-"$ .&$5)$+,*0&/#$?-402-3$ ,7$&#$3-"$%&33-$"/.-/$
*-46'#&#$0'&*-$#"'$0,/+-*&/4-/$406''-$(-*-$"$8#*9/$BC=$,.$BD=7&*4$BMNRH$7-/$("''-$4/&00-$
,7$+,*40"/.45*,42-0#-#=$$
$
<$-#$4&7&*?-"3$7-'',7$7-3"4"/40$,.$+94"0&'407-3"4"/40$&(3-'"/.$\QQ$I&*4#&3$40&'$3-#$
/,$.2-//,7+1*&4#$$-"/$/9$4#,*$4#63"-$*-##&$7,#$dF8]:!;4260-=$K"//$d%*"4#"/$802-('"/.$-*$
"/"#"&#"(#&0&*$#"'$5*,42-0#-#$4,7$+-00$7"3'&*$&($+,*40"/.4*)3-#$()*-/$BMND=$E*=$802-('"/.$
-*$ 4#"5-/3"&#$ +,*$ 4#63"-/$ ,7$ "**"#&?-'$ #&*749/3*,7$ (-3$ 7-3"4"/40$ &(3-'"/.$ \QQ$
I&*4#&3=$ E-*$ $ %&*$ 3-"$ /9'".$ .2-//,7+1*#$ -"/$ 4#63"-$ 7-3$ ?-%&/3'"/.$ &($ "**"#&?-'$
#&*749/3*,7$7-3$+-0&'$#*&/45'&/#&42,/=$g2-//,7$3-##-$&*?-"3-#$0,7$3-"$5)$45,*-#$&($
&#$4&7-$?-%&/3'"/.45*"/4"55$,.4)$06//-$+6/.-*-$(-3$d8F]:!=$$
$
;$F*)$4#63"&*$5)$&/3*-$42603,7&*$(-"#$-"/$&#$-"/$#&*7+',*&$"$6?&'&/4-$0&/$?'"$/,*7&'"4-*#$
(-3$,(-*+1*"/.$&($#&*7?&0#-*"&*$+*)$-"/$/19-$6#(&'3$+*"40$3,/,*$#"'$#&*7-/$%2)$3-/$4,7$
-*$ 4260=$E-#$ -*$ +6//-$ &60&$ 7&*01*-*$ "$ "776/+,*4(&*-#$ 4,7$ 0&/$ (-*-$ #-"0/$ 5)$ -"/$
'-00&42-$&($?&0#-*"-5*,360#$+*)$#&*7-/=$̂$E-#$?'"*$-"/$?'"/3&$5'&b-?,4#63"-=$E-#$("'$4-"-$
&#$(-*0-/$ ."(&*$ -''-*$5&4"-/#$ (-"#$0(-/$4,7$+)*$?-%&/3'"/.$7-3$0(&=$<$6#.&/456/0#-#$
*-0/&$ 3-"$ 7-3$ )$4#&*#-$ ,55$5)$ 421'(-$ ?-%&/3'"/.&$ "$ &6.64#$ BMN_H$7-3$ &(4'6#/"/.$ "$
3-4-7?-*$BMNR=$$
	
!"/$#&*7+',*&$7-3$7"/3*-$7&/.+&'3H$5)("4#$%2)$3-"$7-3$dF8]:!$4&7&/'" 0/&$7-3$+*"40-$
0,/#*,''& *H$ ,.$ -"/$ '-00&42-$ &($ ?&0#-*"-5*,360#$+*)$ #&*7-/$ 0&/$ .2-$- "/$ '&(.*&3". $
"776/&0#"(-*"/.$,.$+,*4#9**"/.&*$"$(-*#-/$4"/$-/-*."7-#&?,'"47-=$ <$#"''-..$%&*$-/$,5-/$
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'&?-';4#63"-$ ("4#$ (-3(&*&/3-$4975#,7'-##-$ (-3$ dF8]:!$ -##-*$ #*&/45'&/#&42,/$ &($
#&*7?&0#-*"&*=$$

E-/$ ?'"/3&$ 5'&b-?,4#63"-/$ ("'$ 3-"$ .2-//,7+1*-$ (-3$ )$ "/0'63-*-$ _M$ 3-'#&0&*&*$ 7-3$
3"&./,4-/$dF8]:!H$3-*$XM$+)*$5'&b-?,$,.$XM$+)*$3,/,*#*&/45'&/#&#H$+*)$-/#-/$3,/,*$G$
-''-*$3,/,*$P=$E-#$("'$(-*-$-/$,55+1'."/.45-*",3-$5)$NB$7)/&3&*=$821'(-$,(-*+1*"/.$(-*#$
.2-//,7+1*#$(-3$&#$#&*7?&0#-*"&/-$(-*#$?'&/3&$6#$"$4&'#(&#/$,.$3-*-##-*$+1*&4#$,(-*$#"'$
#260#&*7-/$4,7$-"$0'94#-*$?-%&/3'"/.=$
$

E-#$-*$"/0'63-*#$a$3-'#&0&*&*$#"'$-"/$5"',#4#63"-H$,.$3-44-$("'$#*6'- .$+)$?-%&/3'"/.$"$'15-#$
&($/,(-7?-*$BMN_$S5"',#5*,42-0#-#$%&*$3-44(-**-$(,*#-$'"##$+,*4"/0&T=$!##-*$(6*3-*"/.$"$
4#63"-.*655&$ X$ (-0-*$ -##-*$ &#$ 5"',#&/-$ %&*$ +)##$ ?-%&/3'"/.H$ ("'$-"/$ #*6'-.$ 4#&*#-$
"/0'63-*"/.$ #"'$ %,(634#63"-/$ "$ 2&/6&*$ BMNR=$E-"$+,*(-/# &*$ )$ %&$ 3-$ -/3-'".-$ *-46'#&#&$
0'&*-$"$2&/6&*$BMBN=$$

E-#$("'$(-*#-$,55*-##&$- "/$4#63"-45-4"+"00$?",?&/0H$+,*$)$'&.*-$?",',."40-$3&#&$0/9##&$#"'$
4#63"-/=$<//4&7'"/.$&($?',3;H$6*"/;$,.$+[b-45*1( -*$+1*$ ,.$ -##-*$?-%&/3'"/.$0&/$, 5/-$
76'".%-"#&$ +,*$ )$ 0&*&0#-*"4-*-$ "776/*-45,/4H$ 4&7#$ 6#+1*-$ 7-#&?,',7;$ ,.$
7"0*,?",76/3-*410 "/.&*=$$

$

Nils	 Petter	 Hauge	 legg	 fram	 presentasjonen	 vi	 har	 fått	 frå	 Richard	
Simpson	–	 Invest	 in	ME	 :	«what we are doing, our plans, hopes and what we 
think could and should be happening»	

Richard og Pia Simpson er arrangør av den store internasjonale biomedisinske ME-
konferansen i London. I år er det den 14.konferansen som vert arrangert.  Kvart år sidan 
2006 har dei samla forskarar frå heile verda til konferansen i London og utgjort ein 
veldig stor forskjell for ME-saka. Richard og Pia har aldri sett seg sjølv i rampelyset, 
dei er pårørande og har to døtre som har ME. Vi var i kontakt med Richard i 
januar/februar og dei fekk invitasjon til å kome til Stryn. Dei skulle gjerne likt å kome, 
men dei hadde ikkje muligheit til det. Likevel, Richard sende oss ein presentasjon som 
vert presentert for dei på konferansen: "We would be able to discuss what we are doing, 
our plans, hopes and what we think could and should be happening" 
 
Invest In ME Research er P*"#"40$(-'3".%-"#$-#&?'-*#$"$BMMC=$$;$\#&*?-"3-#$&($+*"("''".-$
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`&4"-/#,*.&/"4&42,/&*$ 4,7$ "002-$ -*$ *-5*-4-/#&#"(-$-*$ 7-"*$ "/#-*-44-*#$ "$ 4"/$ -".-/$
,55*-##%&'3-'4-=$!"/$6*,00-'-.$76*(-..$4#,55&*$&''$+*&7.&/.=$@&/40-'-.$)$+"//-$(-.-/$
.2-//,7=$E-#$7)$(-*-$-"/$&//&$7)#-$)$.2-*-$+*&7.&/.$5)=$Dar	Ian	Gibson	–	Rådgiver	
til	IiMER	”	Ting	trenger	ikke	å	være	slik	de	er.	Vi	kan	forandre	ting”		
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kan	forandre	verden.”	:)'$,.$("42,/$-*$#,$564'-45-'?"#&*$4,7$%-/.$4&7&/=$$
$
F,*40"/.U$ -*$ /100-'-/$ #"'$ +*&7#"3".$
+*&7.&/.=$ </.-/#"/.$ &//&$ ?-#9*$ /,0,$ ,7$
+,*40"/.$ "002-$ (-*#-$ 6#+1*#=$ \#&/$ +,*40"/.$
"/.-/$?-%&/3'"/.H$"/.-/$0'"/"40$0,75-#&/4-H$
"/.-/$ ,557-*04&7%-"#$ "$ 7-3"&H$ +&'40$
"/+,*7&42,/H$ 7-"*$ '"3"/.$ ,.$ 7-"*$ +&'40-$
0&**"-*-$?'"*$,55*-##%&'3-=$$$
$
$
`*,?'-7&$ -*$ +*&7'-"4$ 7&/.'&/3-$ +"/&/4"-*"/.$ #"'$ ?",7-3"4"/40$ +,*40"/.H$ ?-*1*#-$
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5'&##+,*7$+,*$?",7-3"4"/40$+,*40"/.$#"'$,++-/#'".%-"#&=$!"/$7)$+'9##-$#"/.$+*&7,(-* H$7-/$
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Mangel	på	utdanning	$
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$
Vi	 treng	 ikkje	 å	 gå	 på	 kompromiss	med	 framtida	 til	 pasientar	med	ME.	 -	 Krev	 det	
beste.	Vi	kan	forandre	ting.		
$
$

Jørgen	Jelstad	–	forskingsjournalist	og	forfattar	av	boka	«De	Bortgjemte»	
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ME-konferanse	Stryn	vil	takke	følgjande	sponsorar:		


